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1. TOIMINTAOHIJELMAN TAVOITTEET

Tavoitteiden l&htokohtana on terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja sen 23 § nojalla annettu
valtioneuvoston asetus 338/2011 neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuollosta. Asetuksen tarkoituksena on varmistaa, etta
lasta odottavien, lasten, nuorten, opiskelijoiden ja heiddn perheidensd terveysneuvonta ja
terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisid sek& yksiloiden ja véeston tarpeet
huomioon ottavia kunnallisessa terveydenhuollossa. Asetuksen tavoitteena on taata riittavat,
yhtendiset ja alueellisesti tasavertaiset palvelut, vahvistaa terveyden edistamistd seka tehostaa

varhaista tukea ja syrjaytymisen ehkaisya.

Kunnan terveydenhuollosta vastaavan viranomaisen on hyvéksyttdva toimintaohjelma
neuvolaty6lle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sekéd lasten ja nuorten ehkéisevélle suun
terveydenhuollolle (jatkossa lasten ja nuorten terveyden edistdmisen toimintaohjelma).
Sosiaalitoimi on laatinut lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman (LANU) ja sivistystoimi
oppilashuollon suunnitelmia. Namé suunnitelmat muodostavat kokonaisuuden, jossa otetaan kantaa

lasten ja nuorten terveyteen ja hyvinvointiin laaja-alaisesti.

Kunnan tehtdvéana on huolehtia tarvittava tiedottaminen kuntalaisille. Kunnan on myds tydnantajana
huolehdittava resursoinnista, jotta asetuksen edellyttdméa toiminta voi toteutua. Asetus edellyttaa

vastuuhenkilén nimedmisen toimintaohjelman kehittdmiseen, koordinointiin ja seurantaan.

Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa pé&é&paino on lasten ja nuorten kasvun, kehityksen seka
perheiden kokonaisvaltaisessa tukemisessa. Tavoitteena on monikanavaisen palveluverkon avulla

tunnistaa lasten ja perheiden tuen tarve mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Suun terveydenhuollossa asetuksella yhtendistetddn maéraaikaistarkastusten toteuttamista sekéa
tuetaan ehkaisevad toimintaa lasten ja nuorten suun terveydenhuollossa. Asetuksessa painotetaan

myds ensimmaisté lastaan odottavan perheen suun terveydenhuoltoa.



2. TERVEYSTARKASTUKSET

Palveluja jarjestettédessé terveystarkastusten ja niiden perusteella suunnitellun terveysneuvonnan on
muodostettava suunnitelmallinen yksilon ja perheen niihin osallistumisen mahdollistava
kokonaisuus.  Kéytannossd  terveysneuvonta  kuuluu  olennaisena  osana  jokaiseen
terveystarkastukseen. L&htokohtana on kokonaisvaltainen terveyskasitys: terveys on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Terveys on my6s dynaaminen, muuttuva tila, johon

vaikuttavat sairaudet, elinymparistd ja ihmisen omat kokemukset, arvot ja asenne.

Neuvolatoiminnassa sekd koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa Kiinnitetddn erityistd huomiota
toiminnan yhteensovittamiseen erilaisissa nivelvaiheissa, kuten lapsen ja perheen siirtyessa
aitiysneuvolasta lastenneuvolan palvelujen piiriin, lastenneuvolasta kouluterveydenhuoltoon ja
edelleen opiskeluterveydenhuoltoon. Toiminnan jarjestamisessa otetaan huomioon lapsen, nuoren ja
koko perheen oikeus osallistua ja saada tukea. Palveluja jarjestettdessa kiinnitetddn huomiota myos
kehitysympaéristoihin eli kaikkiin niihin ympéristoihin, joissa lapsi ja nuori kasvaa ja kehittyy (mm.
koti, varhaiskasvatuksen ymparistot, koulu, virtuaalinen maailma). Tarkeimpana néaista lapselle ja

nuorelle on oma perhe. Palvelujen tehtadvéana on osaltaan tukea kehitysymparistoja.

2.1. Lasten ja nuorten maaraaikaiset terveystarkastukset

Maaraaikaiset terveystarkastukset jarjestetddn ennalta madritellyille ika- tai wvuosiluokille.
Tarkastukseen siséltyy fyysisen kasvun ja terveydentilan, suun terveyden, psykososiaalisen ja
neurologisen kehityksen, kommunikoinnin, puheen ja kielen sekd aistien kehityksen seuranta.
Tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman ajoissa epasuotuisan kehityksen merkit lapsessa,

perheessd ja elinymparistossé seka puuttua terveyttd vaarantaviin tekijoihin.

Terveystarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista. Asetuksen mukaan terveydenhoitajan tai
ladkarin tulee pyrkia selvittdmé&an madrdaikaisista terveystarkastuksista pois jadvien tuen tarve.
Tuen tarvetta selvitetddn ottamalla yhteyttd perheeseen, tarvittaessa kdydaan kotikaynnilla ja

tehddan yhteistyota sosiaalitoimen kanssa.



2.2. Laajat terveystarkastukset

Osa terveystarkastuksista tehdaan laajoina terveystarkastuksina. Niissd terveydenhoitaja tai kétilo
yhdessa laékérin ja tarvittaessa muiden ammattihenkildiden kanssa arvioi lasta odottavan naisen ja
lapsen tai nuoren terveyden lisdksi aina myOs koko perheen hyvinvointia. Tama on

moniammatillista, suunnitelmallista yhteisty6ta ja arviointia.

Alle kouluikéaisen lapsen ja oppilaan laajaan terveystarkastukseen sisaltyy huoltajien haastattelu ja
koko perheen hyvinvoinnin selvittdminen. Laajaan terveystarkastukseen sisdltyy myos
hyvinvointiarvion pyytdminen vanhempien luvalla varhaiskasvatuksesta tai perusopetuksesta

lapsesta vastaavalta ammattihenkil6lta.

2.3. Muut terveystarkastukset

Mikali maaraaikaisissa terveystarkastuksissa ilmenee erityistd seurannan tai tuen tarvetta, lasta
odottavalle perheelle, lapselle tai nuorelle jarjestetddn mahdollisuus lisatarkastuksiin. Tallaisia
tilanteita voivat aiheuttaa esimerkiksi kasvuun, kehitykseen, koulunkayntiin, mielenterveyteen,

seksuaaliterveyteen tai ammatinvalintaan vaikuttavat asiat.



3. TOIMINNAN SISALTO JA TOIMINTAYMPARISTO

Kunnissa neuvolatoimintaa toteutetaan terveyskeskuksen tiloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
toteutetaan kouluilla. Neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltotyota tekevat terveydenhoitajat
yhdessa muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Suun terveydenhuolto toimii
Viitasaarella hammashuollon tiloissa terveyskeskuksissa ja Pihtiputaalla erillisissé tiloissa
terveysaseman laheisyydessé. Kaikilla neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavilla

tahoilla on yhteys terveyskeskuksen séhkdiseen potilastietojarjestelméaan.

3.1. Moniammatillinen yhteistyo

Neuvolatiimiin kuuluu terveydenhoitajien ja ladkareiden lisdksi fysioterapeutti, puheterapeutti,
perhetyontekija ja psykologi. Neuvolatiimi kokoontuu kuukausittain ja kehittdd neuvolan

moniammatillista tyota seka kay lapi moniammatillista asiantuntemusta vaativia asiakastilanteita.

Perusterveydenhuollon psykologin tyon keskeinen tavoite on ammatillisin keinoin tukea, edistaa ja
mahdollistaa kuntalaisten normaalia, tervettd kasvua ja kehitystd seka tunnistaa ja hoitaa
mielenterveyttd uhkaavia riskitilanteita ja hairi6itd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tyon

painopiste on ennaltaehkaisevéssa tyossa.

Neuvolassa psykologin tyon tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja lapsen kehitystd sekd havaita
lapsen ja perheen ongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seké jérjestdd muiden tahojen
kanssa tarvittavaa tukea. Vanhemmuuden tukeminen alkaa jo odotusajalta lahtien. Neuvolan
psykologi vastaa ensisijaisesti 0-5 —vuotiaiden lasten kehityksen tukemisesta, arvioinnista ja

jatkohoidon jarjestamisesta.

TyOmuotoina ovat mm. perhevalmennus, ryhméneuvolatoiminta muun neuvolatiimin kanssa,
vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen ryhmatoiminta, kotikaynnit, keskustelu-,
tutkimus- ja hoitokdynnit sekd tarvittaessa ditiys- ja lastenneuvolassa yhteisvastaanotot

terveydenhoitajan kanssa.

Neuvolan psykologi tarjoaa varhaiskasvatukselle konsultoivia psykologipalveluita. Tavoitteena on

lasten hyvinvoinnin edistdminen, ongelmien ennaltaehkéisy sekd varhainen toiminta kehitys- ja



kasvatusongelmissa. Psykologi on asiantuntija lapsen kehityksessd ja oppimisessa, varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksessd, sosiaalisten ja tunnesaatelyn valmiuksien kehityksessa seka
kasvattajayhteisdjen toiminnassa. Tavoitteena on tukea varhaiskasvatuksen valmiuksia vastata
lasten kehityksellisiin ja erityisen tuen tarpeisiin, havaita lasten kehityksessa ja vanhemmuudessa
ilmenevaa tuen tarvetta seké suunnitella ja tarjota tukea lapsille ja heiddn vanhemmille yhteistyssé
neuvolan ja varhaiskasvatuksen kanssa. Psykologi kay saannéllisesti kerran kuukaudessa
paivahoitoryhmissé ja osallistuu perhepéivéhoitajien iltatapaamisiin yhteisten teemojen puitteissa
seka kay tarvittaessa perhepéivahoitopaikoissa.

Vuoden 2014 alussa neuvolatiimissa tyonsd aloittaneiden perhetyontekijoiden tyépanos on
kohdistettu padasiassa lasta odottaviin ja neuvolaikaisten lasten perheisiin. Tyon tavoitteena on
tukea perheitd heiddn arjessaan ennaltaehkdisevin tyomenetelmin. Perhetyontekija osallistuu
perhevalmennukseen ja tekee lasta odottaviin perheisiin kotikdynnin raskauden loppuvaiheessa.
Kotikaynnilla tyontekijd kdy yhdessa vanhempien kanssa l&pi asioita, joita on hyva huomioida
ennen vauvan syntymaa. Vanhemmilla on mahdollisuus myos keskustella mieltdén askarruttavista
asioista tyontekijan kanssa ja perhe saa tietoa, mitd palveluita heille on tarjolla lapsen syntyman
jalkeen. Mikali perhe tarvitsee esimerkiksi kodinhoitoapua ennen lapsen syntymé&d, he voivat
halutessaan ottaa yhteyttd neuvolan perhetyontekijaan. Perhe saa tarvittaessa perhetydntekijan apua
myos lapsen syntymén jalkeen, ja jos heilld on mydhemmin tilapéistd avuntarvetta esimerkiksi

lastenhoidossa.

Neuvolatytssa puheterapeutin vastuualueeseen kuuluu lasten puheen-, kielen ja kommunikaation
hairididen ennaltaehkéisy, tutkimus ja kuntoutus. Puheterapian tavoitteena on parantaa asiakkaan

toiminta- ja kommunikaatiokykya jokapdivaisessa elaméssa kotona, paivahoidossa ja koulussa.

Puheterapia on l&dakinnallista kuntoutusta, joka sisaltaa:

- tutkimukset

- kuntoutuksen suunnittelun ja jarjestamisen

- yksilo- ja /tai ryhmaterapian

- vanhempien, omaisten ja lahiympériston ohjauksen ja konsultoinnin

- puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen suunnittelun ja ohjauksen (viittomat,
kuvakommunikaatio)

- kommunikaation apuvélinepalvelut ja niihin liittyvan ohjauksen



Puheterapeutin tyon kohteena voivat olla seuraavien osa-alueiden vaikeudet:
e puhe
o Kieli
e kommunikaatio
e dani
e lukeminen ja kirjoittaminen
e sydminen ja nieleminen

e sSuUun motorinen toiminta

Useimmiten lapsi ohjautuu puheterapeutin tutkimuksiin lastenneuvolan ikakausitarkastuksesta.
Myo6s muut lasta hoitavat ja kuntouttavat tahot voivat ohjata lapsen puheterapeutille. Lasten
kohdalla puheterapeutin tehtdvana on arvioida, onko kyseessa normaali, viivastynyt vai poikkeava
puheen- ja Kkielenkehitys. Lievemmilladn lapsella voi olla jokin dannevirhe. Lapsella saattaa

kielellisen hairion liséksi olla myos esim. poikkeavuutta vuorovaikutuksessa tai ylivilkkautta.

Puheterapeutti tekee moniammatillista, ohjaavaa ja konsultoivaa yhteistydtd asiakkaan
lahiympariston, kuten paivahoidon, koulun, kehitysvammahuollon ja muiden kuntouttavien tahojen

kanssa.

3.2. Perhesuunnittelu - ja seksuaalineuvonta

Perhesuunnittelun ja seksuaalineuvonnan tehtdvé on:

e antaa neuvoa ja tietoa ehkéisymenetelmistéa.

e auttaa sopivan ehkaisymuodon valitsemisessa.

e antaa ohjausta ja neuvoa raskautta suunnitteleville.

e antaa ohjausta lapsettomuushoidon tarpeesta ja ohjata lisatutkimuksiin.

e seksuaaliterveyden edistdminen ja sukupuoliteitse tarttuvien tautien levidmisen
ennaltaehkéisy neuvonnan avulla.

e kohdunkaulansydpéseulonnan jarjestaminen 25 - 60 -vuotiaille naisille.

e antaa tietoa ei-toivottujen raskauksien ilmaantuessa seka ohjata niiden hoidossa.



Seksuaalineuvontaa integroidaan kaikkiin terveyspalveluihin. Lapsen ja nuoren seksuaalista
kypsymistd ja kehitystd tukeva neuvonta siséllytetddn terveysneuvontaan ja -tarkastuksiin
kehitysvaihetta vastaavasti. Perhesuunnittelu ja muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat neuvolan

seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat terveystiedon opetuksen ohella keskeisessd asemassa
nuoren seksuaalikasvatuksessa. Terveydenhoitajat tekevét seksuaaliterveysneuvonnan osalta tiivista
yhteistyotd koulujen opettajien kanssa. Erityisen térked ryhmda on puberteettia lahestyvat nuoret,
joiden luonnolliseen kehitykseen kuuluu seksuaalisen kiinnostuksen heradminen, tiedon tarve seka
sosiaalisten verkostojen muuttuminen. Nuoret ovat aktiivisia tiedon hakijoita ja tdssé vaiheessa
heille tarjotaan tukea ja esimerkkeja hyvista seksuaaliterveyden tietol&hteistd. Nuorille turvataan

mahdollisuus tulla keskustelemaan mielta askarruttavista asioista matalan kynnyksen periaatteella.

Ehkaisyn tarpeessa olevat sek& nuoret etté aikuiset ohjataan perhesuunnitteluneuvolaan, jossa
terveydenhoitaja ja l&&kari yhteistyossd asiakkaan kanssa pdadttdvat sopivasta ehkaisysta.

Ensimmaista ehkéisyaan aloittaville annetaan ehkéisy maaraajan veloituksetta.

3.3. Aitiysneuvola

Aitiysneuvolan tehtava on:

e turvata odottavan &idin, sikion, vastasyntyneen ja perheenjasenten paras mahdollinen
terveys. Raskauden seuranta tehdaan kéypéhoitosuositusten ja sairaanhoitopiirin ohjeiden
mukaisesti.

e tarjota mahdollisuus osallistua sikitseulontoihin, antaa tietoa valtakunnallisista sikion
kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulonnoista.

e etsid mahdolliset raskauden esiin tuomat sairaudet ja muut poikkeavuudet raskauden ja
lapsivuoteen aikana.

e ohjata, valmentaa ja neuvoa odottavaa ditid ja perhettd raskauden ja synnytyksen seka
lapsivuoteen aikana.

e antaa ladketieteellisen seurannan lisaksi sosiaalista, emotionaalista ja psyykkisté tukea ja

apua uudessa elamantilanteessa.



e tukea lasta odottavien perheiden hyvinvointia, vanhempien parisuhdetta ja vanhemmuutta
seka edistaa terveellisia elintapoja. Kartoittaa tulevien vanhempien voimavaroja ja tarjota
varhaista tukea.

e auttaa vanhempia myonteisen vauvakuvan luomisessa ja tukea varhaisen kiintymyssuhteen
muodostamisessa.

e tarjota synnytys- ja perhevalmennusta.

e tehdd yhteistyotd synnytyssairaalan kanssa.

e vastaanottaa avioliiton ulkopuolella syntyvien lasten isyyden tunnustaminen, jos isyyden
tunnustaja on lapsen isd eikd tunnustamiseen ole laillisia esteitd, ja tehd&

yhteishuoltosopimus

Aitiysneuvolassa lasta odottava perhe kay terveydenhoitajalla ja ladkarilla keskiméaarin 14 Kkertaa ja
perhetyontekija tekee tutustumiskdynnin perheen kotiin ennen synnytysta (liite 1). Synnytyksen
jalkeen ditiysneuvolan terveydenhoitaja ja tarvittaessa perhetyontekija tekevat kotik&ynnin/
kotikéynteja perheeseen. Terveydenhoitaja tekee jélkitarkastuksen synnyttaneelle aidille, mikali
raskaus ei ole ollut poikkeava, poikkeavissa raskauksissa jalkitarkastuksen tekee laakari.
Raskauteen liittyvissa vapaaehtoisissa seulontatutkimuksissa aidit kdyvat kaksi kertaa, tutkimukset

toteutetaan Keski-Suomen keskussairaalassa (liite 1).

Aitiysneuvola jarjestda perheille perhevalmennusta yhteistydssa eri ammattilaisten kanssa.
Perhevalmennuksessa kdydaan lapi lahestyvaa synnytysta sekéd ohjataan perhettd valmistautumaan
uuden perheenjasenen tuloon. Valmennuksessa annetaan vanhemmille tietoa lapsivuodeajasta,
mahdollisesta synnytyksenjélkeisestd masennuksesta, vanhempien ja lapsen vuorovaikutussuhteen
kehittymisestd, vanhempien parisuhteesta sekd imetyksestd ja vauvan hoidosta. Perheiden
osallistuminen perinteiseen perhevalmennukseen on laskenut muutaman viime vuoden aikana ja sen
rinnalle on ollut tarpeen kehittdd uudenlaisia valmennusmuotoja. Neuvolatiimissd on kokeiltu
perhevalmennuksen rinnalla ns. ryhmdaneuvolatoimintaa, jossa vanhemmat tapaavat normaalin
neuvolakdynnin  yhteydessd  terveydenhoitajan  lisdksi  psykologin,  perhetyontekijan,
paihdetyontekijan ja suuhygienistin. Kokeilusta on tullut sekd vanhemmilta ettd tyontekijoilta

myonteistd palautetta.

Laajoja terveystarkastuksia toteutetaan asetuksen mukaisesti, mika tarkoittaa, ettd aidin ja sikion

terveydentilan liséksi selvitetddn koko perheen hyvinvointia. Tarvittaessa tehdddn yhteistyotéd
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muiden ammattihenkildiden esim. fysioterapeutin, psykologin, depressiohoitajan, puheterapeutin ja
suuhygienistin tai hammashoitajan kanssa. Kaikki perheet saavat ditiysneuvolassa ohjeen
hakeutumisesta suun terveydenhuollon tarkastukseen.

Aitiysneuvolassa selvitetaan didin ammatti, tyotehtavat ja tyGterveyspalvelujen saatavuus. Jos
raskaana olevalla &idilla ei ole tyoterveyshuoltoa, haitalliset tekijat tyGssé on selvitettdva ja
annettava tarvittavaa ohjausta ja neuvontaa. Lisdksi neuvotaan tyon ja perheen el&mén

yhteensovittamista, henkisen hyvinvoinnin edistdmisté ja vakivallan ehkéisya.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen eli Vavu aloitetaan ennen lapsen syntymaa keskustelemalla
molempien vanhempien kanssa. Yhteisen keskustelun tavoitteena on edistéé lapsen ja vanhempien

valisen varhaisen vuorovaikutuksen myonteisté sujumista.

3.4. Lastenneuvola

Noin kahden viikon ikaisend lapsi siirtyy &itiysneuvolasta lastenneuvolan asiakkaaksi. Keskustelu
perhevalmennuksessa auttaa lastenneuvolan terveydenhoitajaa ja vanhempia tutustumaan toisiinsa

jo odotusaikana, mika edistéa sujuvaa yhteistyota lastenneuvolassa

Lastenneuvolan tehtavana on

e Seurata ja tukea lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja tunne-eldmén kehitysta seka
edistad koko perheen hyvinvointia

e Tukea lapsen vastavuoroisen ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista

e Tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa lapsen kasvua ja kehitystd ehkaisevia
tekijoitd sekd terveysongelmia niin lapsessa kuin tdmén perheessé ja elinympéristdssa ja
tarvittaessa puuttua terveyttd vaarantaviin tekijoihin

e Antaa rokotusohjelman mukaiset rokotukset ja yllapitéa lasten rokotussuojaa

e Ohjata erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi ja perhe tarvittaessa muille asiantuntijoille
tutkimuksiin ja hoitoon.

e Mahdollistaa vanhemmille ajantasaisen ja tutkimukseen perustuvan tiedon saaminen lapseen
ja perheeseen sekd terveydenedistamiseen liittyvista tekijoistd kullekin vanhemmalle

soveltuvalla tavalla.

Mahdollistaa vanhemmille riittdvasti tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen.
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e Tukea vanhempia lapsilahtiseen  ja  turvallisen  aikuisuuden  sisaltdvaan
kasvatustapahtumaan
e Tukea vanhempien voimavaroja ja tunnistaa kuormittavia tekijoitd varhaisen tuen

tarjoamiseksi.

Lastenneuvolan terveydenhoitaja tekee kotikdyntejd perheen tarpeen mukaisesti. Maardaikaisia
tarkastuksia tehd&an lastenneuvolassa kahden viikon i&std alkaen véhintddn 22 Kertaa:
terveydenhoitajan vastaanotolla 10 kertaa ensimmaisen ikdvuoden aikana, 1-6-vuotiaana 7 kertaa ja

la&karin vastaanotolla ensimmaisen ikdvuoden aikana 3 kertaa ja 1-6-vuotiaana 2 kertaa. (Liite 2).

Lapsen kasvu ja kehitys on ensimmaéisen vuoden aikana nopeaa. Kehityksen seuranta vaatii riittavaa
kayntitiheytta, jotta kasvun hairiét ja tiettyind herkkyyskausina saavutettavien taitojen
kehitysviiveet voidaan ajoissa havaita. Oppimisen ongelmiin viittaavat kehityspiirteet ja riskitekijat
tulee tunnistaa varhain, jotta voidaan jérjestdd tarpeenmukainen tuki lapsen arkiymparistoon ja
tarvittaessa varhaista kuntoutusta ennen kouluun menoa. Varhaiskasvatuksen kanssa tehd&éan
tarvittaessa yhteisty6td vanhempien luvalla. Lapsen neurologista kehitystd mittaavan LENE-
tutkimuksen tulokset annetaan tiedoksi varhaiskasvatukseen, jotta lapsen mahdolliset erityistarpeet

voidaan ottaa paivéhoidossa ja koulussa huomioon.

Lapsen kehityksen seurannan ja mahdollisten kehitysviiveiden havaitsemisen lisaksi riittdvan
tihedtd neuvolaseurantaa tarvitaan vanhempien ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen
muodostumisen tukemiseksi ja mahdollisten ongelmien havainnointia varten. Varhaisen

vuorovaikutuksen on todettu ennustavan lapsen my6hempéa kehitysté ja hyvinvointia.

Laajassa terveystarkastuksessa arvioidaan lapsen terveydentilan lisdksi aina myds koko perheen
hyvinvointia. Laajat terveystarkastukset tehdd&n neljan kuukauden, 1,5- ja 4-vuoden ikaéisille
lapsille. Terveystarkastuksista pois jadvien tuen tarve selvitetddn tarvittaessa yhteistydssa

sosiaalitoimen kanssa.
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3.5. Koulu - ja opiskeluterveydenhuolto

Koulu- ja  opiskeluterveydenhuollon  perustehtdviin  kuuluvat  terveystarkastukset ja
terveystapaamiset toteutetaan valtioneuvoston asetuksen (380/2009), kouluterveydenhuollon

laatusuosituksen (8/2004) ja kansanterveyslain saaddsten mukaisesti ja néita ovat:

e Vuosittaiset madraaikaistarkastukset ja seulontatutkimukset

e yksil6llisesti suunnatut henkilokohtaiset terveystapaamiset

e Kkotikdynnit tarvittaessa (alle 10v.lapsi)

e koulun ja kodin valisen yhteistyon edistdminen

e terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

e hyvinvointi- ja terveyssuunnitelmien laadinta yhteisty6ssd oppilaan, perheen, koulun ja
oppilashuollon kanssa

e rokotustoiminta (perus-, tehoste- ja matkailijoiden rokotukset)

e tartuntatautien ehkaisytyo

e &killisten tapaturmien ja sairauksien ensiapu sekd hoidonohjaus

e pitkaaikaissairauksien tutkiminen ja hoidon toteutumisen seuranta

e mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy

e seksuaaliterveyden edistdminen

e ammatinvalintaan vaikuttavien terveydellisten seikkojen huomioonottaminen
jatkokoulutusvalinnoissa

e terveysneuvonta ja ryhmaohjaus

e oppilashuollon  asiantuntijatyéryhmén  toimintaan  osallistuminen  tarvittaessa ja
moniammatillinen verkostoty6

e koulujen terveydellisten olojen seuranta ja kartoitus sadnndllisesti laajalla tydoryhmalla

e koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluiden jatkuva suunnittelu ja kehittdminen

Terveellisten eldmdantapojen ja opiskeluympadriston turvallisuuden edistdminen sisallytetdaan
paivittéisiin - perustehtdviin. Kouluterveydenhuollon henkildstd toimii suunnitelmallisesti ja

aloitteellisesti koululaisten ja opiskeluyhteison terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissé asioissa.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tavoitteena on auttaa ja tukea lasta ja nuorta kasvamaan ja

kehittymé&én terveeksi aikuiseksi yhteistydssé oppilaiden, vanhempien ja koulun henkildston seka
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oppilashuollon muun henkiléston kanssa. Tavoitteena on myds opiskelijoiden terveyden ja

opiskelukyvyn edistdminen kaikissa ikdvaiheissa.

Kouluyhteisolld ja kouluterveydenhuollolla on tarked merkitys lasten ja nuorten eldmassd, koska
koulu on paikka, jossa lapsi ja nuori viettdd valtaosan ajastaan péaivisin ja kouluterveydenhuollon
henkilostd tavoittaa kaikki koululaiset useamman kerran koulunkdynnin aikana. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on my0ds vaikuttaa koko kouluyhteison hyvinvointiin ja

terveydenedistamiseen seka elinymparistdn turvallisuuteen.

Kunnilla on terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan velvollisuus jarjestdd koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto sek& tarpeelliset muut terveydenhuollon palvelut paikkakunnan
oppilaitoksissa opiskeleville lapsille ja nuorille heiddn kotipaikkakunnastaan riippumatta.
Kouluterveydenhuollon kulmakiviad ovat sairauksien ja toimintahairididen ehkéisy, oppilaskohtaiset
terveystarkastukset seulontatutkimuksineen, terveysneuvonta, kouluyhteisén ja -ympariston
terveydellisten olojen ja ihmissuhteiden seuranta ja edistdminen.

Kouluterveydenhuollon tehtavissa korostuvat:

1. Oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden kokonaisvaltainen seuraaminen, arviointi ja tukeminen
yhdessa muiden asiantuntijoiden kanssa. Ongelmien mahdollisimman varhainen toteaminen ja
oppilaan viipyméatén auttaminen, jatkotutkimusten ja hoidon jarjestiminen sekd hoidon ja
kuntoutuksen koordinointi.

2. Osallistuminen oppimisen, tunne-eldamén ja kéyttdytymisen ongelmien tunnistamiseen ja
selvittdmiseen yhteistydssa muun oppilashuoltohenkiléston kanssa.

3. Kouluyhteison hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kaikessa koulun toiminnassa seké&
turvallisuuden ja hyvinvoinnin kehityksesta ja oppilaiden terveydentilasta tiedottaminen
yhteistydssa koulun kanssa.

4. Koulun tyoolojen ja koulutyon turvallisuuden ja terveellisyyden edistdminen, seuranta ja
valvonta erityisesti oppilaan ndkdkulmasta yhdessa muiden toimijoiden kanssa.
Opetussuunnitelman  valmisteluun osallistuminen lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin

asiantuntijana.
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Moniammatillinen yhteistyd, varhaisen puuttumisen periaate sekd perheiden ja kotien kanssa
tehtdva yhteistyd ovat tdnd péivana kouluterveydenhuollon keskeisida tyomuotoja. Asioita
tarkastellaan lasten hyvinvoinnin, koulunkéynnin ja kansanterveyden ndkokulmista.

Maéaraaikaiset koko ikaluokkaa koskevat terveystarkastukset ja seulontatutkimukset ovat
kouluterveydenhuoltotyon runko (liite 3). Niiden avulla voidaan arvioida monipuolisesti oppilaan
fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista terveydentilaa ja 10ytad terveyttd ja hyvinvointia uhkaavat tekijat
sekda mahdolliset sairaudet ja tunnistaa erityisen tuen tarpeessa olevat oppilaat. Vanhempien
toivotaan osallistuvan oppilaiden terveystarkastuksiin. Terveyden edistdmistydssd korostetaan
yksilollisyyttd ja perhekeskeisyyttd sekd pyritdan herdttaméan oppilaan kiinnostusta omaan
terveyteensa ja terveyttd edistaviin valintoihin sekd tukemaan terveen itsetunnon kehitysté

yhteistydssa perheen ja koko kouluyhteisdn kanssa.

Y hteisty6 kouluterveydenhuollossa

Tyon perustana on terveydenhoitajan ja ladkarin muodostama tyopari. Laheisina tyotovereina ovat
usein myds koulupsykologi ja -kuraattori. Yhteistyd opetushenkildston seka muiden oppilashuoltoa

toteuttavien yhteistyétahojen kanssa on tiivista.

Kouluterveydenhuollon jarjestaminen

Kouluterveydenhuollon tilat sijaitsevat koulurakennuksissa ja ne vastaavat toiminnan asettamia
vaatimuksia. Kouluterveydenhoitajan tulisi olla tavattavissa péaivittain yli 400 oppilaan koulussa ja
koululdékarin viikoittain yli 600 oppilaan kouluissa. Viitasaarella kouluterveydenhoitaja on
tavattavissa joka arkipdivé ja laékari viikoittain keskustan koulukeskuksessa, jonka yhteydessé on
keskustan alakoulu, ylakoulu, lukio ja ammattikoulu. Kymoénkosken ja Huopanankosken
alakouluilla, joissa oppilaita (1-6- vuosiluokat) on yhteensd n. 96, terveydenhoitaja pitéa
vastaanottoa kerran viikossa ja on puhelimitse tavoitettavissa joka arkipdiva. L&akari pitaa

sivukylien kouluilla vastaanottoa tarpeen mukaan.

Pihtiputaan koulukeskuksessa, jonka yhteydessa toimii keskustan alakoulu, yldkoulu ja lukio,
terveydenhoitaja on tavattavissa niinikdan joka arkipaiva ja laakari viikoittain. Muurasjarven

alakoululla, jossa oppilaita (1-6 vuosiluokat) on n. 76, on terveydenhoitajan vastaanotto joka toinen
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viikko ja laékarin vastaanotto tarvittaessa. Puhelimitse kouluterveydenhoitaja on tavoitettavissa joka

arkipaiva.

Kaikissa kouluissa ladkéarin vastaanottoajan tulee jarjestyda 1-2 viikon kuluessa. Tehtdvien hyva
hoito edellyttdd riittdvadd ajankayttda kouluterveydenhuoltotyohon. Laakarintarkastukseen tulisi
varata aikaa vahintddn 30 minuuttia. Kokopdivatoimista terveydenhoitajaa kohti saa olla enintéén
600 oppilasta ja koululddkaria kohti enintddn 2 100 oppilasta tai vahintaan yksi viikkotyopaivé 500
oppilasta kohti. Viitasaarella on lukuvuonna 2016-2017 peruskoululaisia ja lukiolaisia yhteensa 683
ja  ammattikoulun  opiskelijoita ~ 150.  Kokoaikaisia  terveydenhoitajia  Viitasaaren
kouluterveydenhuollossa on 1,6 ja l&&kari on koululla tavattavissa lukuvuoden aikana viikoittain n.
8 tuntia. Koululd&karin tydaikaa on pystytty joustavasti lisddméaan aina kulloisenkin tarpeen
mukaan. Pihtiputaalla on peruskoululaisia ja lukiolaisia lukuvuonna 2016-2017 yhteensa 602.
Pihtiputaan kouluterveydenhuollossa tydskentelee 1,4 terveydenhoitajaa ja laakéri on lukuvuoden

aikana tavattavissa kouluterveydenhuollossa viikoittain noin 3 tuntia.

Opiskeluterveydenhuollon tehtavia ovat:

1. Edistdd opiskeluympériston terveellisyyttd ja turvallisuutta toiminnoilla, jotka kohdistuvat
oppilaitoksen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ympéristoon.

2. Edistaa opiskelijoiden terveyttéd ja opiskelukykya fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden
alueella lisadmalla opiskelijan elaménhallinnan valmiuksia ja taitoja.

3. Tuottaa terveyden- ja sairaanhoitopalveluita.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa suoritetaan laajat terveystarkastukset 1,-5.- ja 8-luokan
oppilaille sek& lukion/ammattikoulun 2. wvuosiluokan oppilaille. Laajat terveystarkastukset
suoritetaan yhdessé oppilaan perheen, koulun ja kouluterveydenhuollon henkil6kunnan kanssa.
Méaraaikaisista terveystarkastuksista poisjdaneiden oppilaiden tuen tarvetta selvitetdén tarvittaessa
moniammatillisesti sekd yhteistydssé sosiaalitoimen ja oppilashuoltotyéryhnman kanssa. Laajoista
terveystarkastuksista tulee tehdd yhteenveto, jota asetuksen mukaan on kaytettdva arvioitaessa
oppilashuollon yhteistyond luokka- ja kouluyhteison tilaa ja mahdollisten lisatoimenpiteiden

tarvetta. Yhteenveto ei siséll& henkilGtietoja.
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Laakarintarkastukset kouluterveydenhuollossa ja koululddkérin tehtavat

Terveystarkastusten avulla kouluterveydenhuolto saa tietoja sek& yksittéisten oppilaiden ettd koko
ikaryhman yleisesta terveydentilasta. Jokaisen oppilaan fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista kasvua ja
kehitystd seurataan ja terveydentila méaéaritetddn saannollisesti. Laakari osallistuu laajaan
terveystarkastukseen peruskoulun 1., 5. ja 8. luokalla sek& opiskeluterveydenhuollossa lukion ja
ammatillisen opetuksen oppilaitoksissa 1. tai 2. luokalla. Tarkastuksissa on tarkead kiinnittaa
huomiota lapsen/nuoren kehitysvaiheen fyysisiin ja etenkin psyykkisiin erityispiirteisiin (mm.
kaverisuhteet, seurustelun aloittaminen, paihdekokeilut, pdihteiden kaytt0). Pitkaaikaissairaita ja
vammaisia seka terveydellisia riskeja omaavia oppilaita seurataan lisatarkastuksin. Pitk&an tai usein
koulusta poissaolleille ja toiselta paikkakunnalta muuttaneille oppilaille tehddan ylima&rdinen
terveystarkastus. Tarvittaessa oppilaalle tehd&an lisatarkastus ammatinvalintaa varten seké
Kirjoitetaan oppilaan tarvitsemat laakarintodistukset ja -lausunnot. Jokaisen laékéarintarkastuksen
paatteeksi tehdééan yhteenveto oppilaan tilanteesta ja suunnitelma mahdollisista lisatutkimuksista ja

hoidosta.

Koululddkari osallistuu oman kouluyksikkénsa terveydenhuollon suunnittelu-, arviointi- ja
kehitystyohon, terveyden edistdmiseen esim. asiantuntijaluennoin, tartuntatautien ja tapaturmien
ehkaisyyn ja hoitoon, koulun henkisen ilmapiirin kehittdmiseen ja kriisitydhon. Koululaakéri toimii
la&ketieteellisend asiantuntijana oppilashuoltotyéryhmisséd ja osallistuu ryhman kokouksiin

kutsuttaessa.

Koulupsykologi

Koulupsykologin tyon tavoitteena on edistdd koulu- ja opiskeluyhteisén hyvinvointia seka
yhteistyotd opiskelijoiden perheiden ja muiden Il&heisten kanssa. Koulupsykologi tukee
opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia sek& sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Koulupsykologi
toimii yhteistydssa oppilaiden, perheiden ja koulun kanssa tavoitteena lasten ja nuorten henkisen
hyvinvoinnin ja koulunkdynnin edistdminen. Koulupsykologi antaa tukea ja ohjausta mm.
koulunkayntiin ja oppimiseen sekd mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvissa
ongelmissa. Tarvittaessa yhteistyotd tehdd&dn myos muiden tutkimus- ja hoitotahojen kanssa. Tyon

kohderyhmé&nd voi olla nuoren sekd perheen lisdksi koulun henkilokunta tai kouluyhteiso.
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Konsultoivalla tydotteella pyritddn lisédmaan ymmarrysta oppilaiden tarpeista, tukemaan tydssa

jaksamista ja edistdmaan kouluyhteisén toimintaa.

Wiitaunionissa koulupsykologi kuuluu osaksi kaupungin perhe- ja mielenterveyspalveluita ja
tyoskentelee siten seké terveydenhuollon ettd oppilashuollon alueilla. Koulupsykologeja on kaksi:
toinen tyoskentelee esi- ja alakouluikaisten seké& heidan vanhempiensa kanssa ja toinen ylakoulu-,
lukio- ja ammattikouluikdisten sek& heiddn vanhempiensa kanssa. Koulupsykologin tehtdviin

kuuluvat mm.

o oppimiseen ja koulunkdyntiin liittyvien pulmien arviointi ja tutkiminen sek& tukitoimien

suunnittelu yhteistydssa vanhempien ja erityisopettajien kanssa.

o Lasten, nuorten ja heiddn vanhempiensa hyvinvoinnin sek& sosiaalisten ja psyykkisten

valmiuksien tukeminen

o Tukikeskustelujaksot ja neuvontakdynnit lasten, nuorten ja heiddn vanhempiensa kanssa

mm. koulunkayntiin, oppimiseen ja mielenterveyteen liittyvissa asioissa.

o Konsultoiva koulupsykologityd yhteistyossa koulun henkiloston ja johdon sek&

opetustoimen kanssa.

o Yhteisollinen ja ennaltaehkéiseva tydote osana koulun arkea, mihin pyritddn vaikuttamaan

osallisuudella koulun toimintojen suunnittelussa (esim. kiusaamisen vastainen tyo)
o Luokka- ja ryhmétoimintojen ohjaus ja kehittdminen

o Psykologien tiedon ja osaamisen valittdminen koulutuksellisesti henkilostolle seka tiedon ja

osaamisen vélittdminen kuntien ja sivistystoimen suunnittelu- ja kehittamistyohon.

3.6. Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen jarjestaminen

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset on jérjestettdvd alle kouluikéisen lapsen, oppilaan,
opiskelijan ja perheen erityisen tuen tarpeen tunnistamiseksi mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta tarpeenmukainen tuki voidaan jarjestaa viiveettd. Varhaisessa vaiheessa auttaminen
on yleensa helpompaa ja varhaisella tuella voidaan lievittda terveyserojen syventymista ja ehkaista
osaltaan syrjaytymista.
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Erityisen tuen tarve on selvitettdva, jos lapsessa, nuoressa, perheessa tai ympéristossa on tekijoita,
jotka voivat vaarantaa lapsen tai nuoren tervettd kasvua ja kehitysté. Tilanteet, joissa lapsi, nuori tai
perhe voi tarvita erityistd tukea, ovat hyvin moninaisia. Tyontekijan huolen herddminen voi olla

niistd ensimmainen vihje.

Erityisen tuen tarvetta selvitelldadn &itiys- ja lastenneuvolassa keskustelemalla ja havainnoimalla.
Keskusteluihin liittyy masennuskysely ja perheen tukiverkoston, terveyden ja eldméntapojen,
taloudellisen tilanteen, tulevaisuuden ndkymien, asumisen ja vanhempien parisuhteen selvittely.
Haastatteluissa kaydaan lapi perheen voimavaroja ja mahdollisia kuormittavia tekijoitd seka
pohditaan perheen eldmantilannetta vauvan syntymén jéalkeen, vanhemmuutta ja vauvan hoitoa.
Neuvolakaynneilld havainnoidaan lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta sek& lapsen
kayttaytymista.

Erityisen tuen jarjestamisestd laaditaan suunnitelma yhteistydssa tukea tarvitsevan ja ikdvaiheen
mukaisesti hdnen perheenséd kanssa. Huoltajien mielipiteiden ja tarpeiden huomioiminen on tarkea
lapsen, nuoren tai koko perheen tukitoimia suunniteltaessa ja jérjestettdessa. Tarvittaessa tehdaan
yhteisty6té eri toimijoiden, kuten varhaiskasvatuksen, lastensuojelun, oppilas- ja opiskelijahuollon
sekd erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kanssa. Perheen vanhemmille tarjotaan myos

psykologin ja depressiohoitajan palveluita matalan kynnyksen periaatteella.

Neuvolat tekevat tiivistd yhteistyotd myds sosiaalitoimen ja muiden terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa. Ennen koulupolun alkua jokaisen lapsen tilanne k&ydaan l&pi neuvolan ja
koulun tyontekijan kanssa, jotta koulu voi suunnitella tukitoimia niitd tarvitseville.
Kouluterveydenhuolto osallistuu yhdessd opetus- ja sosiaalitoimen kanssa monialaiseen
oppilashuoltoty6hon, jossa péépaino on kouluyhteison ja oppilaiden hyvinvoinnilla. Ratkaisuja
hyvinvointiin liittyviin huolenaiheisiin etsitddn yhdessa oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa.
Oppilaskohtaisia neuvotteluita jarjestetddn tarpeen mukaan ja myods vanhemmilla on mahdollisuus
pyytéé neuvottelua, jos he kokevat sen tarpeelliseksi. Koulun ja terveydenhuollon vélinen yhteistyo
on saumatonta ja yhteistyota helpottaa yhteisissé tiloissa toimiminen seké pysyva, ammattitaitoinen
henkil6sto.

Perheen eldmantilanteella ja erityisesti siind tapahtuvissa muutoksissa voi olla laaja-alaisia ja
kauaskantoisia vaikutuksia lapsen ja nuoren eldmdin. Muutostilanteissa onkin tarke&d& huomioida
lapsen asema ja suunnitella hanelle tarvittavat tukitoimet muutoksista selviytymiseen. Perusturva ja

sivistystoimi ovat ottamassa k&yttoon Lapset puheeksi — toimintamallia, jossa tavoitteena on lasten,
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nuorten ja perheiden hyvinvoinnin sekd voimavarojen vahvistaminen. Toimintamallin koulutus
alkoi syksyllad 2016 kouluttajakoulutuksilla ja tarkoitus on kouluttaa vuosien 2016 ja 2017 aikana
avainhenkilot toimintamallin kayttoon. Toimintamallissa perheille tarjotaan mahdollisuutta kaydéa
ammattilaisen kanssa ns. lapset puheeksi —keskustelu tietyissa ikdavaiheissa ja aina, kun perheen
elamantilanteessa tapahtuu muutoksia, joilla voi olla vaikutusta lapseen. Jos perheen tilanne
edellyttad moniammatillista ja laaja-alaista selvittelyd, voidaan tilannetta selvittaé jatkossa perheen
tarpeiden mukaan koottavassa moniammatillisessa neuvonpidossa. Neuvolassa keskustelua
tarjotaan Kkaikille paivahoidon piiriin kuulumattomien 1-, 3- ja 5-vuotiaiden lasten perheille seké
tarpeen mukaan muille ikaryhmille. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa keskustelua tarjotaan

laajojen terveystarkastusten yhteydessa kaikille 1-, 5- ja 8-luokkalaisten lasten perheille.

3.7. Ehkaiseva suun terveydenhuolto

Lasten ja nuorten ehkdisevdn suun terveydenhuollon tavoitteena on turvata lapsille ja nuorille
mahdollisimman hyva suun terveys. Lapsuus- ja nuoruusvuosina annetun riittdvan ja
henkil6kohtaiseen tarpeeseen perustuvan suun terveytta edistavén neuvonnan tulee antaa valmiuksia

suun terveyden yllapitoon myos aikuisialla.

Odottava diti ja syntyvan lapsen isd ohjataan d&itiysneuvolasta hammashoitolaan
terveysneuvontakaynnille suuhygienistin vastaanotolle ja tarvittaessa hammaslaakarille suun ja
hampaiston tarkastusta ja kokonaishoitoa varten. Molemmille vanhemmille annetaan oman suun ja
hampaiston terveydentilan pohjalta tietoa, miten edistdd sekd omaa ettd syntyvan lapsen suun

terveyttd ja ehkéistd varhaista mutans-tartuntaa.

Lastenneuvolan imetys- ja tutinkdyton ohjauksessa huomioidaan lapsen suun ja hampaiden terveys
ja suu tarkastetaan jokaisella neuvolakéynnilld. Lisdksi perhe saa ohjausta suun hoitoon ja lapsi

ohjataan hammashuollon palveluiden piiriin 6-kuukautisneuvolassa.

Lapsen ensimmadinen kaynti hammashoitolassa on 1-vuotiaana. Tuolloin huoltajia ohjataan
yllapitdmé&én lapsen suun terveyttd ja puhtautta sekd annetaan tietoa ravinto- ja
ruokailutottumukseista. Samalla kerrataan vanhempien omien suunhoitotottumusten merkitysta

mallioppimisen kannalta.
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2-6 —vuotiaiden lasten huoltajia ohjataan yllapitdimaan sek&d omaa ettd lapsen suun terveytta ja
puhtautta. Kaynneilld kerrataan aikaisemmin l&pikaytyja asioita: karieksen tarttuva luonne
(sterptokokki mutans-tartunta), ravinto- ja ruokailutottumukset sekd hampaiden ja suun puhdistus.
Liséksi kerrataan fluorin ja xylitolin merkitystd suun ja hampaiston terveyteen. Painopistealueena
on vanhempien suun ja hampaiston hyvinvointia lisddvdn asenteen sekd kaytdnnon

suunhoitotottumuksia edistavien toimien vahvistaminen.

Alasteikdisten (7-12 vuotiaat) suun terveydenhuollon tavoitteena on pitdd suu terveend yli
hampaiden vaihduntavaiheen. Ennen kouluik&d luotuja tapoja huolehtia suun terveydesta
vahvistetaan ottaen huomioon yksilolliset tarpeet ja kehitysvaiheet. Perhettd ja lisdantyvassad maarin
lasta tuetaan ottamaan vastuusta suun terveydestd ja ymmartdmadn omien suunhoitotottumusten

merkitys ja vaikutus yleiseen terveyteen. .

Yldasteikaisille jatketaan ja syvennetd&n suun ja hampaiden terveytta edistdvien tietojen ja taitojen
antamista yksilolliset tarpeet huomioon ottaen. Tuolloin korostetaan oman vastuun ottamisen
tarkeyttd suun terveydesté ja ohjataan nuorta huomioimaan suun terveys osana yleista terveytta seka

annetaan tietoa tupakan, nuuskan ja péihteiden vakutuksesta suun terveyteen.

Lukiolaisille ja toisen asteen opiskelijoille jarjestetddn ennen 18 vuoden ikdd suun ja hampaiston
tarkastus, jossa annetaan tarvittava suun terveysneuvonta, selvitetddn hoidon tarve seké toteutetaan
tarvittava hampaiston hoito. Neuvonnassa otetaan tarpeen mukaan esille makeiden ja happamien
juomien, runsaan makean kayton, tupakan, nuuskan ja pahteiden kayton seka puhdistuksen vaikutus
suun terveyteen. Opiskelijalle kerrotaan tarkastuksen yhteydessd hénelle henkil6kohtaisesti
suunniteltu tarkastusvéli ja muistutetaan aikuisian vastuun ottamisesta oman suun terveydesta ja

opastetaan terveydenhuoltopalveluiden kayttoon.
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3.8. Asevelvollisten kutsuntatarkastukset

Kutsuntaikéisten nuorten ennakkoterveystarkastukset suoritetaan lakisaateisesti vuosittain koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa lukion ja ammattikoulun opiskelijoille ja terveyskeskuksessa muille
nuorille. Kutsuntatarkastuksia tehdaan kevaisin niille nuorille, jotka téyttdvat kyseisen
kalenterivuoden aikaan 18 vuotta tai ovat saaneet edellisind vuosina palvelukseen astumisesta
lykkdystd jonkin syyn vuoksi. Vapaaehtoisesti varusmiespalvelukseen pyrkivat naiset ja miehet
hakeutuvat omatoimisesti laakarintarkastukseen.

Kutsuntatarkastuksissa nuorille suoritetaan haastattelut, seulontatutkimukset, mieliala- ja
paihteidenkaytto-kyselyt seka tarvittavat kliiniset perustutkimukset ja terveysneuvontaa.
Tarvittaessa nuori ohjataan jatkotutkimuksiin ja -hoitoon. Terveydenhoitajan ja l4&karin

tarkastuksissa taytetaan ladkarinlausunto terveydentilasta sotilaspiirid varten.
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4. TERVEYSNEUVONTA

Terveysneuvonnalla tarkoitetaan terveydenhuollon ammattihenkiléston toimintaa, jossa hyvin-
vointia tuetaan suunnitelmallisesti terveyslahtdisella vuorovaikutuksella ja viestinnalla yksilo-,
ryhmé- ja vaestotasolla. Terveysneuvontaa on toteutettava yksilollisen tarpeen ja kehitysvaiheen
mukaisesti yhteistyossa yksilon ja perheen kanssa siten, etta se tukee tiedon soveltamista

kaytantdon ja vastuun ottamista omasta terveydesté.

Terveysneuvonta tukee iké&vaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaisesti terveyden ja psykososiaalisen
hyvinvoinnin edistdmista. Lasten ja nuorten terveysneuvontaan sisaltyy vanhempien kanssa kaytava
keskustelu, jossa heille annetaan tietoa lapsen kasvusta, kehityksestda ja kehitysta edistavista
kasvatustavoista, hoidosta ja huolenpidosta. Mielenterveyden perusta syntyy kokemuksista kuulua
hyvaksyttyna toisten ihmisten yhteyteen. Syrjddn jadmisen kokemus synnyttdd masennusta ja
altistaa mielenterveysongelmille. Thminen kehittyy omaksi persoonakseen ja sosiaaliseksi yhteison

jaseneksi niiden ihmissuhdekokemusten kautta, joita hanen arjessaan on.

Terveysneuvonnassa tulee korostaa riittdvdn unen, levon ja vapaa-ajan merkitystd terveyden
toimintakyvyn kannalta. Lapsen ja nuoren tarkeimpiin kehitysymparistoihin kuuluvien kodin ja
asuinympadriston, koulun seka harrasteympariston lisdksi median ja vertaisryhmien merkitys on
lisddntynyt. Terveysneuvonnassa tulee ottaa aktiivisesti esiin tietotekniikka ja median hyddyt ja
haitat. Suosituksen mukaan lapsen taytettya kaksi vuotta vanhempien kanssa keskustellaan median
kaytosta lapsen nakokulmasta. Jatkossa aihe otetaan keskusteluun lapsen ja nuoren ika huomioiden.

Lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa perheitd ohjataan huomioimaan lasten koti- ja
lahiympériston turvallisuus. Erityisesti terveydelle haitallisen henkisen tai fyysisen kuormittumisen

ehkaisemiseen tulee kiinnittdd huomiota.

Neuvola-aikaisella tehostetulla, varhaisella ravitsemusneuvonnalla ja seurannalla on tavoitteena
saada myonteisia vaikutuksia lasten painonkehitykseen ja perheen ravitsemustottumusten
muodostumiseen. Ylipainon ja lihavuuden lisd&dntyminen on kasvava kansanterveydellinen ongelma
my0s lapsilla ja nuorilla. Ylipaino voi lisdtd merkittdvasti diabeteksen, sydan- ja

verisuonisairauksien sek& tuki- ja liikuntaelinsairauksien riskid. Ravitsemusneuvonta tukee



23

terveellisia elintapoja, edistdd terveyttd ja ehkéisee sairauksia. Ravitsemusneuvonnan sisallon

pohjana ovat kansalliset suositukset.

Myos liikunta pohjautuu kansallisiin suosituksiin. Lapsuudessa ja nuoruudessa liikunta tukee
tervettd kasvua ja kehitystd sekd fyysistd kuntoa. Liikunnalla on keskeinen rooli useiden

kansansairauksien ehkaisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa.
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5. SEURANTA

Asetuksen mukaisesti toimintaohjelmaan on nimettavé vastuuhenkil6t, jotka vastaavat toiminnan
kehittdmisestd ja seurannasta kokonaisuutena. Terveydenhuollossa ladketieteellisesta hoidosta
vastaa johtava laakari ja hoitotyon johtamisesta seka kehittdmisestd vastaanottopalvelujohtaja.
Toimintaohjelman péivityksestd vastaa vastaanottopalvelujohtaja ja paivitykseen osallistuvat
terveydenhoitajat, puheterapeutti, psykologit ja suun terveydenhuollon edustaja. Toimintaohjelman
toteutumista seurataan vuosittain. Ohjelman mukaisen toiminnan toteutuminen on jokaisen
ammattihenkilon vastuulla oman tehtdvdkuvansa mukaisesti. Esimiehet vastaavat toiminnan

johtamisesta ja resursoinnista.

Toimintaohjelma péivitetddn tarvittaessa ja siihen tehdyt muutokset ja paivitykset hyvaksytaan
Viitasaaren perusturvalautakunnassa. Aluehallintovirastot seka sosiaali- ja terveysalan lupa- ja

valvontavirasto Valvira valvovat asetuksen toimeenpanoa kunnissa ja kuntayhtymissé.
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Raskauden seurantakaynnit

Terveydenhoitaja = TH, Laakari = LL, PT = Perhetyontekija

rask Tutkimukset Keskustelun aiheet
vk
TH 8-10 Alkuraskauden ultradéni, RR, paino, Hb, Raskauden perheelle tuomat fyys. psyyk. ja sosiaaliset muutokset,
Veriryhma ja vasta-aineseula, Isyysinfo. Huomioidaan &idin tyd ja sen mahdollisesti aiheuttamat
kardiolipiini, HBsAg, HIV, U-gluk, U-Prot, ongelmat. Terveysneuvonta: erityisesti ravitsemus, tupakka, liikunta ja
U-bakt, syke paihteet, parisuhde ja seksuaalisuus raskauden aikana,
9vk:n jalkeen Trisomia-seula STR1, U- lantionpohjalihakset. Annetaan informaatio sikioseulonnoista, myds
klamydia, raskausléhete kirjallisena, AUDIT-kaavake taytetdan. toivotaan isa mukaan
synnytyssairaalaan neuvolakaynneille. Ohjataan perhe hammashoitoon. Esitelldan perhe-
ja synnytysvalmennusohjelma. Masennuskysely: EPDS tai BDI
Sokerirasitus viikoilla 12-16, esitietolomake synnytysta varten, BCG-
rokotearviointi, seulontainfot
KSKS 12-13 Sikioseulontatutkimukset
Lasketun ajan maaritys
TH 18-22 RR, paino, Hb, U-gluk, U-prot, sikion | Terveysneuvonta: erityisesti liikunta, lepo, parisuhde ja seksuaalisuus,
sydamen syke, sikion liikkeet, SF-mitta, | mieliala, jaksaminen kotona ja ty6ssd. Vanhemmuuteen
lasketun ajan tarkistus valmistautuminen, suun terveydenhoidosta muistutetaan,
KSKS | 20-25 rakenne UA Rakennepoikkeavuuksien seuranta
TH 24-28, | Perustutkimukset, Hb Veriryhmd, vasta- | Terveysneuvonta: erityisesti ravitsemus, liikunta ja seksuaalisuus.
tarv. aineseula ja tarv. immunoglobujliinin | Informaatiota perhevalmennuksesta, , informaatiota sosiaalietuuksista
viikoil- | pistdminen Rh-negatiivisille aideille. Sf | (Kela)
la 15- | mittaukset, sikion likkeet | Arjen voimavarakyselyn purku, isd mukana
17 ensisynnyttgjiltd. Todistus raskaudesta
Laaja Kelalle ja tydnantajalle.
Sokerirasituskoe.
LL 26-28 Perustutkimukset kohdunsuun tila Selviytyminen tydssa. Pre eklamsia oireet
Laaja
TH 30 Perustutkimukset, sikidn tarjonta Perhevalmennus paikkakunnalla. Liikelaskenta tarvittaessa
PT 30 Perhetyontekijan kotikéynti viikon 30 | Vauvan tuloon valmistautuminen kotona, perhetydntekijaén
jalkeen, tarvittaessa terveydenhoitaja | tutustuminen
mukana
TH 32 Perustutkimukset Terveysneuvonta synnytysvalmennuksessa: Imetys ja imetyksen
Isyyden tunnustaminen tarvittaessa. merkitys, ihokontaktin merkitys, isén tarkeys aidille ja lapselle, isyyden
merkitys miehelle ja mahdollisesta ennenaikaisesta synnytyksesta.
Keskustelu loppuraskauden seksuaalielamasta
Tarjonta
TH 34 Perustutkimukset, sikion tarjonta Terveysneuvonta: erityisesti synnytys ja siihen liittyvat tuntemukset,
vauvan tarvikkeet, liikenneturva (odottavan &idin ja vauvan)
TH 35-36 Perustutkimukset, sikion tarjonta, | Terveysneuvonta: Vanhempien synnytyspelot, synnytyssairaalan
painoarvio, Hb, veriryhmévasta-aineseula | kaytannot kivunlievityksesta erityisesti ensisynnyttéjille
tarvittaessa.
TH 37 Perustutkimukset, sikidn tarjonta Terveysneuvonta: erityisesti synnytysta ennakoivat merkit
TH 38 Perustutkimukset, sikion tarjonta Terveysneuvonta:
TH 39 Perustutkimukset, sikidn tarjonta valmentautuminen vauvan syntymiseen, isan rooli, ,
TH 40 Perustutkimukset, sikidn tarjonta synnytykseen liittyvia kysymyksia,
TH 41 Perustutkimukset, sikion tarjonta, | vanhempia askarruttavat kysymykset,
liiketarkkailu, lapsiveden maéran | Aika synnytyksen jalkeen, vanhemmuus,
arviointi, synnytyssairaalaan | isyysloma, masennus, tukiverkko
yliaikaisuuden seurantaa varten 41+3 ja
41+5 raskausviikoilla
TH Synny- | 1 kotikaynti 1-2 viikkoa synnytyksestd, | Vauvanhoito, imetys, vanhemmuuteen liittyvat asiat (parisuhde ja
tyksen | kliininen tutkimus seksuaalisuus), mielialat,
jal- Terveysneuvonta: erityisesti ravitsemus, lepo ja liikunta (lantionpohja),
keen hygienia, informaatio jalkitarkastuksesta
Ohjataan aloittamaan D-vitamiini tipat 2 vk ikdisena
TH/ 8-12 Jalkitarkastus, gynekologinen tutkimus, | Terveysneuvonta:  erityisesti  ravitsemus, likunta ja levon
LL synny- | Hb, U-gluk, U-prot, U-bakt. Kelan todistus | mahdollistaminen, imetys, vanhempien jaksaminen, oma aika, isan
tyk- jalkitarkastuksesta ty®, parisuhde. Seksuaalisuus ja raskauden ehkaisy

sesta
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Lastenneuvolan kaynnit

Terveydenhoitaja = TH, Ladkéari = LL

k& Tutkimukset Keskustelun aiheet
2-3 vk TH Kotikaynnilla silmét, paino, napa ja iho Tuetaan rintaruokinnassa, arjen sujumisesta, D-vitamiinin
aloituksen ohjaus
1 kk TH Pituus, paino, p&an ymparys, heijasteet, | Tuetaan rintaruokinnassa, keskustellaan levon tarpeesta,
aistit, iho, napa, vauvan kasittely, aidin ja | vanhempien vélisesta suhteesta aidin
vauvan valinen vuorovaikutus hormonitoiminnasta ja tiedotetaan kerhoista
4-6 vk LL Heijasteet Tuetaan rintaruokinnassa , keskustellaan levon tarpeesta
Laakari tarkastaa vauvan ja vanhempien vélisesta suhteesta
2 kk Rotavirusrokote 6vk — 2 kk ikéisena Tuetaan rintaruokinnassa
Pituus, paino, paan ymparys, heijasteet
Aidin ja lapsen vastavuoroisuus,
vuorovaikutus
3 kk TH Pituus, paino, p&an ymparys, heijasteet, | Kasvun ja kehityksen seuranta.
aistit, iho, napa, vauvan Kkasittely, | Kuumeisen lapsen hoito-ohjeet
vanhempien ja vauvan vélinen vuorovaikutus | Tuetaan rintaruokinnassa
Rokotukset: Dtap-IPV-Hib, PCV ja rotavirus
4 kk TH + LL Pituus, paino, p&an ymparys, heijasteet, | Kasvun ja kehityksen seuranta, keskustellaan levon
Laaja aistit, iho, napa, vauvan Kkasittely, | tarpeesta, ravitsemuksesta, sisarusten suhtautumisesta
vanhempien ja vauvan vélinen vuorovaikutus | vauvaan ja vanhempien vélisesta suhteesta
Erityishuomio motoriseen ja kielelliseen | Motorisen kehityksen edistamiseksi ohjataan tarvittaessa
kehitykseen fysioterapeutin vastaanotolle
Laakari tarkastaa vauvan Ohjataan vanhempien ryhmiin esim. MML, srk,
VANE-Psy testi likuntatoimi.
Vauvaperheen arjen voimavarat Tuetaan rintaruokinnassa
5 kk TH Pituus, paino, p&an ymparys, heijasteet, | Kasvun ja kehityksen seuranta, keskustellaan
aistit, iho ruokavalion laajentamisesta
Rokotukset: Dtap-IPV-Hib, PCV ja rotavirus
6 kk TH Pituus, paino, p&an ymparys, heijasteet, | Kasvun ja kehityksen seuranta, puheenkehityksen
aistit, iho ja kuulo seuranta. Keskustellaan ruokavaliosta ja ruokailusta,
Hampaiden hoidon aloitusohjaus tapaturmien  ehkaisystda sekd  vuorokausirytmista.
Téaytetdan neuvolahammashuollon yhteyskortti.
8 kk TH + LL Pituus paino paanymparys, aistit, nakd kuulo, | Kasvun ja  kehityksen  seuranta, keskustellaan
Hb tapaturmien ehkaisystd ja kemikaalien vaaroista,
Erityishuomio motoriseen kehitykseen yblevottomuudesta ja yOsyotostd. Varmistetaan joko
Laakari tarkastaa vauvan hammashoitolassa on kayty.
VANE-Psy testi Keskustellaan  ravitsemuksesta, levon tarpeesta,
Erityishuomio motoriseen kehitykseen ja | mahdollisesta paivéahoidon aloittamisesta ja vanhemman
ruokavalioon mm. D-vitamiini ja maitotuotteet | tydhdn paluusta seka pallottelun, laulujen ja lorujen
merkityksesté kehitykseen
10 kk TH Tarkastus tarvittaessa
1v TH Pituus, paino, paéan ymparys ja kuulo Kasvun kehityksen seuranta, keskustellaan tapaturmien
Aistit (nako, kuulo) ehkaisysta
Puheen kehitys Ohjataan  lapsi  hammashoitolaan  ensimmaiselle
Kéaveleméaéan oppiminen kaynnille.
Rokotukset: Dtap-IPV-Hib, PCV ja MPR
15v TH +LL Pituus, paino, paan ymparys. Keskustellaan leikki-ikdisen ravitsemuksesta, levon
Laaja Erityishuomio  motoriseen  ja  puheen | tarpeesta, siisteyskasvatuksesta ja lapsen
kehitykseen sek& vanhemmuuden ja perheen | itsenaistymisesta seka perheen jaksamisesta.
valmiuksiin seka lapsen ian mukaiseen oman | Tarvittaessa pyydetaan perhetyontekijan kotikayntia
tahdon kehittymiseen.
Laakari tarkastaa vauvan, VANE-Psy testi
Pikkulapsiperheen arjen voimavarat
2v TH Pituus, paino, paan ympéarys ja kuulo. | Keskustellaan leikki-ikdisen ravitsemuksesta, levon
Erityishuomio kielelliseen, motoriseen ja | tarpeesta, siisteyskasvatuksesta ja uhmaidstd seka
sosiaaliseen kehitykseen omatoimisuudesta (ruokailu, pukeminen)
3v TH Pituus, paino, néké ja kuulo Keskustellaan leikki-ikéisen ravitsemuksesta, levon
Lene-testi tarpeesta, hygieniasta ja tapaturmien ehkaisysta.
puheen kehitys, tarvittaessa yhteys puheterapeuttiin.
4v TH + LL Pituus, paino, nakd, kuulo, Hb, RR ja | Keskustellaan leikki-ikdisen ravitsemuksesta, levon
Laaja Lene.testi. Paivahoidon palaute tarpeesta, hygieniasta ja tapaturmien ehkaisystd myos
Eirtyishuomio vanhemmuuden ja perheen | likenteessa. Kiinnitetddn huomiota lapsen ja perheen
valmiuksiin. Lene-testi psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen
Rokotukset: Dtap-IPV
5v TH Pituus, paino, nékd, kuulo ja Lene-testi Keskustellaan leikki-ikdisen ravitsemuksesta, levon
Motoristen taitojen valmius esim, pyordily, | tarpeesta, hygieniasta, mahdollisesta yotkastelusta ja
hiihto pallottelu ja luistelu tapaturmien ehkaisysta seka mahdollisesta puheterapian
tarpeesta
6v TH Pituus, paino, néko, kuulo, RR ja Lene-testi Keskustellaan esikoululaisen ravitsemuksesta, levon

Rokotukset: MPR

tarpeesta, hygieniasta ja tapaturmien ehkaisystd myos
liikenteessa. seka esikoulun aloittamisesta




LIITE3

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkastukset

Terveydenhoitaja = TH, Ladkéari = LL

Luok Tutkimukset Keskustelun aiheet
ka
11k TH + LL TH: kouluunlahtttarkastus, ruumiinrakenne, | Luodaan pohja yhteistyolle koululaisen ja vanhempien
Laaja pituus, paino, paanympérys, nakod, kuulo, | kanssa. Keskustellaan koulun aloittamisesta, nukkumaan
puheen selkeys- ja &anteet, hampaat. Hb ja | menoajoista ja ruokailusta.
RR. Tarkistetaan rokotukset, tarkastellaan | Kdydaan lapi  terveystietoja  oppilaasta  -lomake.
kouluvalmiusasioita, opettajaa kuullaan ennen | Tarvittaessa todistus erikoisruokavaliosta.
la&karin tarkastusta
Laakari tarkastaa koululaisen koulussa ja ohjaa
tarvittaessa jatkotutkimuksiin.
2 1k TH Paino, pituus, padnympérys ja ryhti Keskustellaan terveydentilasta, ruokailusta, levosta,
Nako tarvittaessa liikunnasta ja hyvisté tavoista ja kouluviihtyvyydestéa
31k TH Paino, pituus, padnymparys, ryhti ja néko Keskustellaan terveydentilasta, harrastuksista, levosta,
likunnasta, kaverisuhteista, koulumenestyksestda ja -
viihtyvyydesta
41k TH Paino, pituus, paanymparys ryhti ja | Keskustellaan terveydentilasta, harrastuksista, ravinnosta,
tarvittaessa muut kontrollit likunnasta, levosta sek& koulumenestyksestd ja -
viihtyvyydesta
5 1k TH + LL Paino, pituus, paanymparys, néko, kuulo, RR, | Oppilas  palauttaa  vanhempien  kanssa  tdytetyn
Laaja pulssi, ryhtii ja Hb haastattelukaavakkeen, jonka pohjalta keskustellaan esiin
Laakari tarkastaa koululaisen koulussa ja | tulevista asioista
ohjataan tarvittaessa jatkotutkimuksiin
6 Ik TH Paino, pituus, paanymparys, ryhti, rakenne ja | Keskustellaan terveystottumuksista, likunnasta,
puberteetin arviointi harrastuksista, omaehtoisesta terveydenhoidosta
koulumenestyksesta ja —viihtyvyydesta seka
kaverisuhteista
7 1k TH Paino, pituus, ryhti ja varinako Kannustetaan omatoimisuuteen omasta terveydesta
huolehtimisessa. Muut keskusteluaiheet:
terveystottumukset (uni, sydminen, liikunta ja harrastukset),
tupakka, alkoholi, seurustelu, ehkaisy ja riskitekijat
8 lk TH + LL Paino, pituus, nako, tarv. varinako, kuulo Hb, | Keskustellaan ruokavaliosta, levosta, likunnasta,
Laaja RR, pulssi ja. dtap-rokotus paihteistd, ihmissuhteista, seurustelusta ja raskauden
Laakari tarkastaa koululaisen koulussa ja tekee | ehkaisysta. Koulumenestyksestd ja -viihtyvyydesta,
arvioinnin erityisista tarpeista ja mahdollisista | jatkokoulutuksesta ja ammatinvalinnasta
tukitoimista ammatinvalinnan ja jatko-opiskelun | ADSUME tai AUDIT- kysely
kannalta seka ohjaa tarvittaessa | Mielialakysely
jatkotutkimuksiin.
"Nuorison terveystodistus” (voimassa 5v) ja
rokotuskortti seka tarvittaessa "Tietoja oppilaan
terveydentilasta ammatinvalinnan  ohjausta
varten”.
9 lk TH Paino, pituus, padnympérys ja ryhti Keskustellaan ruokavaliosta, levosta, likunnasta,
Tarvittaessa nakod péaihteistd, ihmissuhteista, seurustelusta, raskauden

Tarvittavat kontrollit
Rokotuskortti

ehkaisysta ja jatko-opinnoista

Lukio ja ammattioppilaitos

Luokka Tutkimukset Keskustelun aiheet

1 vuosi TH(+LL) Lukiossa terveyskysely- kaavake, pituus ja | Keskustellaan opinnoista, huolista, ystévista, perheesta,
paino seka tarvittaessa muita tutkimuksia, seurustelusta ja ehkaisyn tarpeesta.
laékarintarkastus erityisopetuksessa olevan | Suun terveystarkastus-ohjaus
tai jolla on tarpeen terveydentilan tai | Lisdksi ~ammatillisessa  oppilaitoksessa  kiinnitetdan
opiskelukyvyn selvittdminen tulevan | huomiota ergonomiaan sek& tarkistetaan rokotukset ja
opiskelualan tai ammatin vuoksi. annetaan tarvittaessa tehosteet.

2 vuosi TH+LL Pituus, paino, néko, kuulo, Hb, RR, Keskustellaan mahdollisista ongelmista opiskelussa ja
pulssi, naisten vapaaehtoiset | terveysasioista
asepalvelustarkastukset tarv. AUDIT-kysely, mileialakysely
Laakari tarkastaa opiskelijan.  Poikien
kutsuntatarkastukset. Kirjoittaa uuden
"Nuorison terveystodistuksen”

3 vuosi TH Tarvittavat tutkimukset Keskustellaan opintojen paéttymisesta ja mahdollisista

tyoéllistymismahdollisuuksista
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Ehkaiseva suun terveydenhuolto

Hammaslaékari = HML suuhygienisti =SHG hammashoitaja = HH terveydenhoitaja = TH

Ikaryhma Toteuttaja | Tavoitteet ja toimenpiteet Erityisesti huomioitavaa
Ensimmaista TH Terveydenhoitaja antaa informaatiota hammaslaéakarilla | Vanhempien suu kunnossa
lastaan SHG kaynnista Perheilla tieto keskeisista suun terveyteen
odottava Suuhygienisti jarjestda neuvonta — ja vaikuttavista tekijoista:
perhe keskustelutilaisuuden. - karieksen tarttuva luonne
- ravinto ja ruokailutottumukset
- puhdistus, fluori ja ksylitoli
- perheissa tiedostetaan opittujen
tapojen ja tottumusten
vaikutukset lapsen suun
terveyteen
- mallikayttaytyminen
- imemisen vaikutus lapsen
purentaelimen kehittymiselle
0,5v TH Terveydenhoitaja keskustelee lapsen suun terveyteen | Terveytta edistavien ruokailu ja
littyvista asioista neuvolakaynnilla. hygieniatottumusten muodostuminen seka
perheen tapojen vaikutus lapsen suun
terveyteen.
1v - 2v HML tai Havainnoidaan hampaiden puhkeaminen seka koko | Tutin ja pullon kaytdsta pyritddn eroon noin
SHG tai purentaelimen kehittyminen vuoden iassa
HH Imettamisesta luopuminen
3v-4v HML tai Maitohampaiden terveen& pysyminen Ravinto ja hygieniatavat
SHG tai Etu- ja sivualueen ristipurentojen toteaminen Huomioitava lapset, joilla on todettu
HH yleissairaus ja joilla on kaytossa laakitys
seka toistuvat infektiosairaudet
5v-6v HML tai Ensimmaiset pysyvat hampaat alkavat puhkeamaan | Lapsi tarvitsee edelleen vanhempien apua
SHG tai suuhun erityisesti puhkeavien kuutosten
HH Tarvittaessa kuutosten pinnoitukset puhdistuksessa
Ala-aste HML tai Oppilaat kutsutaan suun terveystarkastukseen jokaisella
SHG tai luokalla. Riskipotilaat kutsutaan yksildllisen tarpeen
HH mukaan
Pyritaén pitdméaén suun terveyden edistamisen tilaisuuksia
koulussa
1. — 4. luokka HML tai Suun terveystarkastuksessa huomioidaan: Hoidon piiriin  pyritAdan saamaan koko
SHG tai - pysyvien hampaiden puhkeaminen ikaryhma eli myds ne joita ei ole
HH - purennan kehittyminen aikaisemmin tuotu hammashoitoon.
- tarkastusvali maaritellaan yksilollisesti Omabhoidon korostaminen
5. — 6. luokka HML tai Suun  terveystarkastuksessa  huomioidaan  toinen | Ruokailu ja makean kayttod
SHG tai vaihduntavaihe Suun pudistustavat, erityisesti puhkeavat
HH seiskat
Yksil6llinen terveysneuvonta Huomioidaan ksylitolituotteiden kayttd
Oman vastuun ottaminen suun terveydesta
Ylaaste Kaikki oppilaat kutsutaan suun terveystarkastukseen 8-
luokalla. Muuten seurataan yksildllistd kutsujarjestelmaa.
7.- 9. luokka HML tai Suun terveystarkastuksessa huomioidaan erityisesti | Runsas makean kéayttd, energiajuomat
SHG tai helposti reikiintyvat puhkeamassa olevat hampaat Napostelutyyppinen ruokailutapa
HH Riittdmaton suun puhdistus,
Yksil6llinen terveysneuvonta hammaslangan kaytto
Ksylitolin  kéyttd. Kannustetaan oman
vastuun ottamiseen suun hoidossa
Toinen  aste | HML tai Suun  terveystarkastus, jossa  selvitetddn  suun | Suun puhdistuksen laiminlyonti
kerran SHG terveysneuvonnan ja palvelun tarve: Makeiden ja happamien juomien runsas
opiskeluaikana - hampaiden reikiintyminen kayttd
- kiinnityskudosten sairaudet Makeisten runsas kayttd
- viisaudenhampaiden  puhkeamiseen liittyvat | Tupakointi

ongelmat
- stressin seurauksena syntyneet purentavaivat
- syomishairidihin liittyvat hammasmuutokset

Suun terveysneuvonta kohdistuu oman
vastuun ottamiseen suun terveydesta ja
palvelun kaytosta




