MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
JOGURTTIPIKARI MUSTIKKA- MANGOSMOOQOTIE MANSIKKARAHKA PANNUKAKKU

L,G, K GRAHAMPUURO | LG,K L,G,K L

ei lisattya sokeria LK

PORKKANALETUT HEDELMA- MUSTIKKA- MANSIKKA- KARJALANPIIRAKKA LK
L SALAATTI M,G,K TUOREPUURO LK |[SMOOTHIE L,G,K LEIKKELE, VIHANNES
VALMIS

SMOOTHIE/ MUSTIKKARAHKA | MARJAKIISSELI LG,K | MARJAT JA RUISLEIPA/

JUOTAVA JOGURTTI | L,G,K JATAYSMUROT LK |JOGURTTILG,K TAYSJYVALEIPA

L,G,K KANANMUNALLA
JOGURTTIPIKARI PUOLUKKA- HEDELMARAHKA OMENA-RIISIPUURO | KARJALANPIIRAKKA LK
L,G,K VISPIPUURO LK L,G,K L,G,K MUNAVOI L,G,K

ei lisattya sokeria

PINAATTILETUT MARJAT JA MARJAKIISSELI LG,k | HEDELMASALAATTI | PANNUKAKKU L
LK JOGURTTI L,G,K JATAYSMUROT LK |M,G,K

RUISLEIPA/
JOGURTTIPIKARI MARJARAHKA MUSTIKKATUORE- | HEDELMASALAATTI | TAYSJYVALEIPA
LG, K L,G,K PUURO LK G,K KANANMUNALLA

ei lisattya sokeria







