
M=MAIDOTON, L=LAKTOOSITON, G=GLUTEENITON, K=KANANMUNATON 

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

1 MAKARONILAATIKKO 
L /LASAGNETTE L
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Porkkanaraaste
Puolukkahillo

LIHAKEITTO M,G,K
Juusto
Salaatinlehti
Ruisleipä

UUNIKALA L,G,K 
PERUNAMUUSI L,G,K
Kiinankaali/jäävuori-meloni
Punajuuri

KASVISPIHVIT/PULLAT 
M,G PERUNAT M,G,K 
KERMAVIILIKASTIKE
L,G,K
Jäävuori-mandariini
Siemensekoitus, puolukkahillo

BROILERIJAUHELIHA-
KEITTO M,G,K
Juusto
Kurkku
Ruisleipä

2 LOHIKEITTO L,G,K
Leikkele
Porkkana/lanttupala
Ruisleipä

JAUHELIHAKASTIKE M,K 
PASTA/SPAGETTI M,K
Jäävuori-tomaatti
Suolakurkku

KASVISSOSEKEITTO 
L,G,K
Raejuusto L
Kurkku
Ruisleipä

PERSIKKABROILERI 
L,G,K OHRAHELMI M,K
Kaali-paprikasalaatti
Maissi

JAUHELIHAPERUNA-
SOSELAATIKKO L,G,K
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Porkkanaraaste-ananas
Puolukkahillo

3 KALAPUIKOT M,G,K 
PERUNAMUUSI  L,G,K  
Kermaviilikastike L,G,K          
Jäävuori-meloni
Punajuuri

OHRAPUURO L,K 
MARJAKIISSELI M,G,K
Leikkele
Tomaatti
Ruisleipä/karjalanpiirakka

LIHAPULLAKASTIKE
L,M, PERUNAT M,G,K
Jäävuori-salaattijuusto L
Paprika/marinoitu punasipuli

KANAPASTA L,K
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Porkkanaraaste
Puolukkahillo

MAKKARAKEITTO M,G,K
Juusto
Kurkku
Ruisleipä

4 LOHILAATIKKO L,G,K
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Jäävuori-kurkku
Punajuuri

JAUHELIHAKEITTO M,G,K
Juusto
Salaatinlehti
Ruisleipä

PINAATTILETUT L 
PERUNAMUUSSI L,G,K
Porkkanaraaste
Puolukkahillo

KERMAINEN 
BROILERIKEITTO L,G,K
Leikkele
Suolakurkku
Ruisleipä

NAKKIKASTIKE M,K
PERUNAT M,G,K
Puna-valkokaali-ananas
Paahdettu sipuli

5 BROILERIKASTIKE L,G,K 
PERUNAT M,G,K        
Jäävuori-mandariini
Herne

KINKKUKIUSAUS L,G,K
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Värikäs salaattisekoitus
Kukkakaalirouhe
Puolukkahillo

OHRAPUURO L,K 
MARJAKIISSELI M,G,K
Leikkele
Kurkku
Ruisleipä

KALAPYÖRYKÄT G,M 
PERUNAMUUSI L,G,K
Porkkanaraaste/Coleslaw
Kurpitsasalaatti 
Salaattisiemensekoitus

HERNEKEITTO M,G, K
Juusto
Tomaatti
Ruisleipä

6 LOHIMUREKEPIHVI 
M,K,G (sis. gluteeniton kaura) 

PERUNAT M,G,K
KERMAKASTIKE L,G,K
Jäävuori-kesäkurpitsa
Punajuuriviipale

BROILERIKIUSAUS L,G,K 
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Kaali-ananas
Maissi

KASVISSOSEKEITTO 
L,G,K/
PINAATTIKEITTO L,K
Kananmuna
Salaatinlehti
Ruisleipä

UUNIMAKKARA M,G,K
PERUNAMUUSI L,G,K
Jäävuori-omenakuutio
Paahdettu sipuli
Kurkkusalaatti

TOMAATTINEN 
JAUHELIHA-
PERUNAVUOKA M,G,K
LÄMMIN KASVIS M,G,K
Porkkanaraaste
Puolukkahillo


