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JOHDANTO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kasitteen tarkka maarittely on vaikeaa. Kuntaliitto
maarittelee hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kunnassa olevan hyvinvointia ja
terveytta tukevaa ja edistavaa laaja-alaista, yhteistyossa tehtavaa toimintaa, jossa oman
tyon lisaksi hyodynnetaan laajasti eri toimijoiden osaamista asukkaiden hyvinvoinnin
tukemisessa. Myos asukkailla itsellaan on oma roolista hyvinvoinnin edellytysten

hyodyntamisessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on aiemmin koettu sosiaali- ja terveyspalveluiden
tehtavaksi. Hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa vuoden 2023 alussa kuntien
toiminta ja toimintaymparistot muuttuivat ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kasite
sai laaja-alaisemman merkityksen. Kunnan tehtavana on kehittaa ja yllapitaa hyvinvointia

mahdollistavia tekijoita seka terveyden edellytyksia pitkajanteisesti.

Kunnan roolia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa saatelee useat lait. Kuntalain
(410/2015 1) mukaan kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa
seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti
kestavalla tavalla. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin (laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisestda 612/2021 6). Lisaksi erityislainsaadannossa (esim.
likuntalaki 390/2015 ja laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015) on

viittauksia kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Tassa hyvinvointikertomuksessa kuvataan viitasaarelaisten terveyden ja hyvinvoinnin
nykytilaa seka tehtyja toimia hyvinvoinnin edistamiseksi valtuustokaudella 2021-2025.
Hyvinvointikertomukseen on koottu hyvinvoinnin keskeiset vahvuudet ja haasteet seka

kuluneen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman toteutuminen.

Kolme keskeista nostoa hyvinvoinnin edistamisesta vuosina 2021-2025
1. Hyte-kertoimen mukaan maksettu lisaosa on noussut talla valtuustokaudella
15.000 €. Kaupungin panostus hyvinvoinnin edistamiseen nakyy hyte-kertoimen
summana.
2. Hyvinvointialueuudistuksen ja Wiitaunionin purkautumisen johdosta
hyvinvointitydlle muodostettiin uusi hallintorakenne; sivistys- ja hyvinvointijohtaja,

hyvinvointikoordinaattori ja sivistys- ja hyvinvointilautakunta.



3. Yhteistyorakenteita on luotu uudelleen hyvinvointialueuudistuksen ja Wiitaunionin
purkautumisen jalkeen (mm. kumppanuuspoyta, ehkaiseva paihdetyo, ikaihmisten

avoin paivatoiminta).

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
VIITASAARELLA 2021-2025

Viitasaaren kaupunki vuosina 2021-2025

Kulunutta valtuustokautta leimaa vahvasti muutos. Valtuustokauden aikana linjattiin ja
toteutettiin  Wiitaunionin purkautuminen. Lisaksi valtuustokauden aikana toteutui
hyvinvointialueuudistus seka TE25-uudistus. Avainhenkildita kaupungin hallinnossa
vaihtui ja konserniyhtididen omistajuuksiin tuli muutoksia. Toimintoja siirtyi ulkoisille
kumppaneille ja henkiloston maara laski sadoilla henkiloilla sosiaali- ja terveyspalveluiden

ammattilaisten siirryttya kaupungin organisaatiosta osaksi hyvinvointialuetta.

Kaupunkistrategia paivitettiin valtuustokauden aikana ja sen merkitys on korostunut. Visio
vuoden 2035 vakituisten ja kausiasukkaiden tavoitemaarasta on kunnianhimoinen, etenkin
vaeston vahentyessa ja ikarakenteen ollessa haasteellinen. Kuitenkin kehitysmyonteisuus
ja rohkeus tehda vaikeitakin ratkaisuja on korostunut kuluneella valtuustokaudella.
Tahtotila ja asenne ovat kohdallaan niin paattajien kuin viranhaltijoiden mielissa.
Muutokset ovat vahvistaneet ja kehittaneet koko kaupunkiorganisaatiota entista

parempaan suuntaan.
Talous

Pitkaan valmisteltu hyvinvointialueuudistus toteutui vuoden 2023 alussa. Muutos heijastui
merkittavasti myos kaupungin talouden rakenteeseen; perusturva tukipalveluineen seka
palvelujen ostot sairaanhoitopiirilta ja pelastuslaitokselta poistuivat kaupungin
kayttotaloudesta, kaupungin konsernitase pienentyi lahes 26 miljoonalla eurolla ja
konsernin lainakanta puolittui. Aiempaa suurempi osuus kaupungin toiminnasta
rahoitetaan jatkossa verotuloilla, joten tyodllisyyden, elinvoiman ja hyvinvoinnin
yllapitaminen on entista tarkeampaa myos tasapainoisen talouden kannalta.

Viitasaaren kaupungin talous on sailynyt valtuustokaudella edelleen vahvana. Kaupungin

hyvan taloudellisen tilanteen ansiosta on voitu jarjestaa kuntalaisille laadukkaat
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peruspalvelut seka monipuolista hyvinvointia edistavaa vapaa-ajan toimintaa. Tilikauden
2023 hyvasta tuloksesta tehtiin yli miljoonan euron investointivaraukset tuleville vuosille
hyvinvoinnin edistamiseksi (varhaiskasvatuksen tilaratkaisut ja uimahallin peruskorjaus).
Myads tilikauden 2024 tulos on ylijaamainen.

Vaestd ja huoltosuhde

Viitasaaren kaupungin asukasluku painui alle 6000 asukkaan vuonna 2022. Vuoden 2024
marraskuun lopussa asukasluku oli 5755. Kaupunkistrategiassa on linjattu yhdeksi
tavoitteeksi, etta vuonna 2030 Viitasaari on 10 000 asukkaan ja kausiasukkaan

elinvoimainen, luonnon voimavaroja kestavasti hyodyntava, kasvava seutukeskus.

Vaestomaara vuosittain

@ Viitasaari
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Kuva 1. Vaestémaara vuosittain. Keski-Suomen liiton tilastot.

Vieraskielisia vuonna 2023 vaestosta oli 152, joista ukrainalaisia oli 41.

Viestd 2015-2023, viestéennuste 2024-2045 (Tilastokeskus 2024)
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Kuva 2. Vaestoennuste ikaryhmittain. Kuntamaisema.

Vaestoennustekuvassa on seuraavat ikaryhmat alimmasta ylimpaan:



e syntyneet, alle 1-vuotiaat (tumman sininen)

e varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat (violetti)

e peruskoulu, 7-15-vuotiaat (vihrea)

e toisen asteen koulutus, 16-18-vuotiaat (sininen)

o tyoikaiset, 19-64-vuotiaat (oranssi)

o eclakkeelle jaavat, 65—74-vuotiaat (vaalean sininen)

¢ hoito- ja hoivapalvelut, 75-84-vuotiaat (tumman harmaa)

¢ hoito- ja hoivapalvelut, 85+-vuotiaat (vaalean harmaa)

Vaestollinen huoltosuhde kuvaa lasten ja vanhuselakeikaisten maaran suhdetta
tyoikaisten vaeston maaraan. Lapsiin luetaan 0-14-vuotiaat ja elakeikaisiin 65 vuotta
tayttaneet. Jos huoltosuhdeluku nousee yli 100:n, lapsia ja vanhuksia on enemman kuin
tyoikaisia. Vuonna 2022 Viitasaaren vaestollinen huoltosuhde oli 182,6. Yleisesti syyt

littyvat syntyvyyden, kuolevuuden ja muuttoliikkeen kehitykseen.

Vdestollinen huoltosuhde (0- 14 -vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden maara
suhteessa 15-64 -vuotiaiden maaraan)
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Kuva 3. Véaestéllinen huoltosuhde. Keski-Suomen liiton tilastot.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Kuluneella valtuustokaudella hyvinvointia ja terveytta Viitasaarella on edistetty monin eri
tavoin. Liikuntaneuvonta-hanke toimi koko kuluneen valtuustokauden ajan yhteisena
hankkeena Pihtiputaan kanssa. Hanke loppui vuonna 2024 ja sen jalkeen
liikuntaneuvontaa on tarjottu kaupungin omana palveluna. Vuonna 2023 liikuntaneuvojalla
oli asiakkaita yhteensa 52. Vuonna 2024 asiakasmaara pysyi samana. Valtakunnallisesti

liikuntaneuvojalla asiakkaita on vuodessa 38.



Viitasaaren kaupunki aloitti kevaalla 2023 ikaihmisten avoimen paivatoiminnan omana
palveluna. lkaihmisten avoimen paivatoiminnan tavoitteena on tukea kotona asumista,
parantaa elamanlaatua seka vahentaa yksinaisyytta. Vuoden 2024 aikana avoimeen
paivatoimintaan osallistuneiden maara on kasvanut tasaisesti. Kesakuusta 2024 alkaen
kaupunki mahdollisti omakustanteisen lounaan paivakeskuksella. Lounaan syojien maara

lisaantyi vuoden 2024 aikana.

2024

paiva kk (yhteensa) | Lounaat (ruokailijat yhteensa)

(keskiarvo)
Tammikuu -
Helmikuu 6 124 -
Maaliskuu 16 318 -
Huhtikuu 16 340 -
Toukokuu 16 326 -
Kesakuu 12 223 239
Heinakuu - - -
Elokuu 18 388 358
Syyskuu 18 369 274
Lokakuu 17 399 346
Marraskuu 18 383 334
Joulukuu 19 244 233

Taulukkol. Ikdihmisten avoimen pdivatoiminnan osallistujamaara 2024.

Harrastamisen Suomen mallin kerhot ovat tarjonneet viitasaarelaisille lapsille ja nuorille

maksuttomia harrastusmahdollisuuksia koko valtuustokauden ajan, mm. erilaisia

liikuntakerhoja ja taidekerhoja. Harrastuskerhot toimivat hankeavustuksella. Syksylla 2024

tarjottiin 9 maksutonta kerhoa.

Vuosi Kerhot yht. Liikuntakerhot

2021 9 3

2022 8 2 + 4 harrastekerhoa
2023 7 2 + 2 harrastekerhoa
2024 7 2 + 2 harrastekerhoa

Taulukko 2. Harrastamisen Suomen mallin kerhot vuosina 2021-2024

Uimahallin ja kuntosalien kayntimaarat nousivat koronavuosien jalkeen. Simmarin kaynnit
ovat nousseet kuluneen valtuustokauden aikana yli 25000 kaynnilla. Voimailusalin

kayttajamaara on vaihdellut vuosittain.



Seniorikortti 65 vuotta tayttaneille oikeuttaa omatoimiseen liikkuntaan Uimahalli Simmarin
altailla ja kuntosalilla seka voimailusalilla. Ostettujen seniorikorttien maara on noussut
koko valtuustokauden ajan.

Tilastotietoja v. 2021-2024 simmari-voimailusali-seniorikortit
2021 2022 2023 2024
Simmarin kdyntimaarat
uinti 17312 30256 29714 29145
uinti+kuntosali 540 486 1861 sis. uinteihin
17852 30742 31575 29145

kuntosali 7157 8010 7568 11932

Simmari kdynnit yhteensa 25009 38752 39143 41077

Voimailusali

Voimailusalin kayttajat 244 345 439 253
Voimailusalin kayntimaara eisaatav. ei saatav. ei saataw. 81598
Seniorikortit

Seniorikorttien maara 230 279 360 399
Senioreiden kayntimaara ei saatav. el saatav. ei saataw. 15414

Kuva 4. Tilastotieoja Simmarin, voimailusalin ja seniorikorttien kdytosta vuosina 2021-2024

Viitasaaren kaupungilla on erilaisia tydryhmia hyvinvoinnin edistamiseksi. Naita ovat mm.
osallisuustyoryhma seka kumppanuuspoyta. Kumppanuuspoydassa on kaupungin lisaksi
edustajia seurakunnasta seka jarjestoista.

Viitasaaren hyvinvoinnin vahvuudet ja heikkoudet (kuntakortti)

Viitasaaren kaupungin ja Keski-Suomen hyvinvointialueen valiset hyte-neuvottelut
(hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelut) pidettiin syksylla 2023 ja
marraskuussa 2024. Naissa vuosittaisissa neuvotteluissa kaydaan lapi mm.
yhteistyoasioita.

Vuoden 2024 neuvotteluja varten Viitasaaren kaupungin johtoryhma listasi kaupungin
erityispiirteita, vahvuuksia, heikkouksia, uhkia ja mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistamisen
nakokulmasta.



Viitasaaren kaupungin erityispiirteita:

e aktiivinen jarjestokentta

e kaupungin laajat liikuntapalvelut (mm. uimahalli ja kuntosalit, alykuntosali,

liikuntaneuvonta, ulkoliikuntamahdollisuudet) ja runsas kulttuuritarjonta

e aktiivinen kansalaisopisto ja kirjasto

o kylakyydit sivukylilta keskustaan (alkoivat vuonna 2024), kylat kaukana keskustasta

e toisen asteen koulutusmahdollisuudet (lukio ja ammattiopisto)
e maantieteellinen sijainti kahden valtatien risteyksessa ja jarven ymparoimana,

pinta-alaltaan laaja kunta

e ikaihmisten avoin paivatoiminta ja perhekeskus

e palveluiden saatavuuden haasteet

e digitaalisten yhteyksien riittamattomyys

e verkkoyhteyksien haasteet

Vahvuudet

Heikkoudet

Hyvat peruspalvelut, aktiivinen kansalaisopisto ja
kirjasto, Digikeskus & Lennatin, kaupungin hyva
resurssointi hyvinvointityohon, kaupungin sijainti,
korkea tyopaikkaomavaraisuus, vaeston
sairastavuus laskenut, monipuoliset liikunta- ja
kulttuuripalvelut

Osaavan tydovoiman saatavuus, pitkat valimatkat,
huoltosuhde

Uhat

Mahdollisuudet

Vaestorakenne, valokuituhankkeen
epaonnistuminen, palveluiden pysyminen,
palveluverkon sailyttaminen, isojen tyonantajien
akilliset rakennemuutokset, kuntatalous,
investointihankkeiden epaonnistumiset

Aktiivinen jarjestokentta, laajat
liikuntamahdollisuudet, kehittamishalukkuus,
hankkeet, tasapainoinen talouden rakenne,
suhteellisen vakaa taloustilanne, kokemus usean
kunnan yhteistoiminnasta, myonteinen kuntakuva

Taulukko 3. Viitasaaren kaupungin vahvuudet, heikkoudet, uhat ja mahdollisuudet

TEAVviisari - terveyden edistamisen aktiivisuus

TEAviisari on kunnille ja kouluille suunnattu tyovaline, jonka tiedot kuvaavat kunnan
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisarissa arvioidaan
kuntajohtoa, liikuntaa, kulttuuria ja koulutusta eri nakokulmien kautta. Tiedot viisariin

kerataan vuorovuosin.
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Viitasaaren TEAviisarin kokonaistulos kuntajohdossa on hyva. Perusopetus on hyvan

tuloksen rajalla. Jokaisessa aihealueessa on 5-7 osa-aluetta

johtaminen ja voimavarat), joiden keskiarvo on viisarin tulos.

25

B Huono tulos Parannettavaa

Kuva 5. TEAviisarin kokonaistulos

100

Hyva tulos

(mm. sitoutuminen,

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta

Hyvinvointialueet

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 20.12.2024

Verrattuna Keski-Suomen maakunnan ja koko maan keskiarvoihin, Viitasaari sijoittuu

perusopetuksen osalta keskiarvon vylapuolelle. Osioissa kuntajohto, lukiokoulutus ja

lilkunta Viitasaari on koko maan tuloksien tuntumassa.

Pisteet Keski-Suomen maakunta

Kaikki sektorit 66
Kuntajohto 75
Perusopetus 73
Lukiokoulutus 64

Ammatillinen koulutus
Liikunta 63
Hyvinvointialueet

Kulttuuri 55

Kuva 6. TEAviisarin tulosten vertailu

70

86

64

69

65

71

59

65

70

83

64

65

64

69

59

72

Seuraavassa taulukossa on vuosivertailu Viitasaaren TEAviisarin tuloksista vuosina 2020-

2024. Kokonaistulos on parantunut koko valtuustokauden ajan.
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Kaikki sektorit

Kuntajohto . 5 . 79
Perusopetus . 73 . 65
Lukiokoulutus . “ 64 . 67

Ammatillinen
koulutus

Liikunta 63 - 72 . 63
Hyvinvointialueet
Kulttuuri . 55 . 46

Kuva 7. TEA-viisarin tulosten vertailu vuosittain, Viitasaari.

HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy
osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Edellytyksia
vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat koulutus, liikkunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut,

kaavoitus, liikkennejarjestelyt seka monet muut kunnan tehtavat.

HYTE-kerroin koostuu kahdenlaisesta indikaattorista; prosessi-indikaattorista seka
tulosindikaattorista alla olevan kuvan mukaisesti.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan véeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

N Koulu-
piie terveys pUdOKkaat
Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
myyselake hoitojaksot tulotuki

N
7 \\: > ™~
\ \, =N N
Lilkunta
(5)
—— i “

Kuva 8. HYTE-kertoimen rakenne.




Prosessi-indikaattorit kuvaavat toimintaa ja vastaavat kysymykseen "Minkalaista kunnan

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on”. Prosessi-indikaattori koostuu neljasta eri

yksikosta, joita ovat liikunta, peruskoulut, kuntajohto seka kulttuuri. Toimintaa kuvaavien

indikaattorien maara on suuri, jotta toimintaa voidaan arvioida mahdollisimman laajasti.

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.

Kuluneella valtuustokaudella Viitasaaren HYTE-kertoimen suuruus on kasvanut.

Vuosi

2023

2024

2025

€

105025 €

104 822 €

119223 €

Taulukko 4. HYTE-kertoimen kokonaistulos vuosina 2023-2025
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HYTE-kerroin euroa / asukas

2018 2019 2020

Lihde
Sotkanet

021 2022 2023 2024

%]

— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa Viitasaari

Tiedon ajankohta:
2024

Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
19,60 e [ asukas
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HYTE-kerroin, 0 - 100

70

60

55

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 65,00 indeksi

Prosessi-indikaattorin suuruus on Viitasaarella noussut.

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

85
##——
--_-.
SD . =/ I-.-l-."'. '-_.I-.-l- —/
?5 - -......--,-----
65
2018 2019 2020 2021 2022 2023 -

— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa —— Viitasaari

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 86,00 indeksi
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Tulosindikaattori on Viitasaarella laskenut Keski-Suomen ja koko maan tavoin.

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

A0 TG s Ay
s 19 [P [

201 2019 203 021 022 2023 3024

— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 45,00 indeksi

Hyvinvointityotd ohjaavat strateqgiat ja asiakirjat

Viitasaaren kaupunkistrategia

Hyvinvoinnin edistaminen nakyy Viitasaaren kaupunkistrategiassa, jossa yhtena
paamaarana on hyvinvoiva ja osallistuva kuntalainen. Kaupunkistrategiaan on kirjattu, etta
kuntalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisaamiseksi kaupunki kehittaa palveluhenkista ja
sujuvaa toimintakulttuuria, asukkaiden tiedonsaantia ja asiointia. Lisaksi kaupunki tukee
kaikenikaisten asukkaiden hyvinvointia ja varmistetaan yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa lahipalveluiden sailyminen. Viitasaaren kaupunkistrategia painottaa nuorten
turvallisen kasvun ja perheiden hyvinvoinnin edistamista mm. varhaisella tuella ja
perhekeskustoiminnalla. Liikuntapaikkojen kehittaminen ja niiden tutuksi tekeminen seka

osallisuusmahdollisuuksien edistaminen on osa kaupunkistrategiaa.

Viitasaaren osallisuusohjelma (12.10.2023)

Viitasaaren kotoutumisohjelma (21.11.2024)
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Valtioneuvoston periaatepaatokset

Hyvinvointia kuvaavia tietolahteita

Hyvinvointikertomus kokoaa tietoa viitasaarelaisten terveydesta, hyvinvoinnista ja

turvallisuudesta. Indikaattorit ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030

hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta. Tassa hyvinvointikertomuksessa on kaytetty

seuraavia tietokantoja

TEAviisari
Sotkanet
Tilastokeskus

Kouluterveyskysely
MOVE! -mittaukset
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[tsearviointi hyvinvoinnin edistamistyon rakenteista ja resursseista

Indikaattori

Toteutuminen

O (1|2 |3

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelu ja
hyodyntaminen (eri toimijoiden osallistaminen, raportoiminen
asukkaille ja poliittisille paattajille)

X

Hyvinvoinnin edistamistyon rakenne, resurssit ja prosessit
(hyvinvointikoordinaattori nimetty, hyvinvointiryhmien tyéskentely,
yhteisty0 eri toimijoiden kanssa, ohjelmien yhteen kokoaminen)

Ehkaisevan paihdetyon rakenteiden vahvuus (ehkaisevan
paihdetyon toimielin nimetty, monialaisen tyoryhman tyoskentely,
toimintasuunnitelma)

Maahanmuuttajien kotoutumisen edistaminen (kotoutumista
edistavan toiminnan koordinointi ja siihen liittyva yhteistyo,
kotoutumisen alkuvaiheen palvelut ja strateginen kehittaminen,
kunnan peruspalveluiden soveltaminen maahanmuuttajille,
tyonantajapolitiikka, henkiloston osaaminen)

Kunnan elinvoiman edistaminen (yritysten kasvu, avoimet
tyopaikat, tyottomyys)

Kunnan yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden
yhdenvertaisten saavutettavuuden edistaminen

Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa / kaupunginosissa
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VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2021 - 2024

TIVISTELMA

Tassa luvussa kuvataan viitasaarelaisten hyvinvoinnin nykytilaa seka kehitysta vuosilta
2021-2024. Indikaattoreina on kaytetty THL:n suosittelemaa vahimmaistietosisaltoa,
joiden tieto on helposti saatavissa. Tiedot ovat luotettavia, olemassa olevista saannollisista
tiedonkeruista saatavaa, maksuttomia ja kuvaavat kokoavasti ilmioita.
Indikaattorikokonaisuus nostaa esiin ne vaeston hyvinvointia koskevat tiedot, joita on
pidettava ylla ja jotka on saatava muuttumaan. Vahimmaistietosisalté koostuu 11 osa-
alueesta; elinolot, elintavat, terveydentila, mielenterveys, elamanlaatu, osallisuus,
turvallisuus, sivistystoimi, kulttuuritoimi, elinympariston ja asumisen palvelut seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa. Jokainen osa-alue esitetaan
erikseen kuvaajien avulla. Kuvaajissa keltainen viiva kuvaa Viitasaarta, vihrea Keski-

Suomen hyvinvointialueen arvoa. Grafiikat on tehnyt Kuntamaisema.

Yhteenveto

Viisi positiivista asiaa vaeston hyvinvoinnin kehityksessa:

1. Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden maara on laskenut koko
valtuustokauden ajan.

2. Huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto seka 8. ja
9.luokan oppilaiden etta lukion 1. ja 2.vuosikurssin opiskelijoiden keskuudessa
on vahentynyt.

3. Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat kokevat vahvaa positiivista
mielenterveytta useammin kuin Keski-Suomessa keskimaarin.

4. Viitasaarelaisten sairastavuusindeksi on laskenut koko valtuustokauden ajan.

5. Kevyen liikenteen vaylien maara on Viitasaarella noussut.

Viisi negatiivista asiaa vaeston hyvinvoinnin kehityksessa:

1. Ylipaino 13-16-vuotiailla on muuta maakuntaa yleisempaa.

2. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi muuta Keski-Suomea yleisemmin.

3. Perusopetuksen 8. ja 9.luokan oppilaiden kokema vahva positiivinen
mielenterveys on vahentynyt
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4. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olleiden 4. ja 5.luokan oppilaiden
maara on noussut.

5. Vanhempien tai muiden huolta pitavien fyysista vakivaltaa vuoden aikana
kokeneiden perusopetuksen 4. ja 5.luokan oppilaiden maara on noussut.

Elinolot: tyodllisyys ja asuminen

Tyottomien tyonhakijoiden maara kuluneella valtuustokaudella on vaihdellut vuosittain,
mutta maara on pysynyt alle 300:n. Pitkaaikaistyottomien lukumaara on laskenut
vuodesta 2021.

Viitasaari tyottomien ja pitkaaikaistyottomien ka.
vuosina 2021 - 2024 Lahde: Ely:Tyollisyskatsaus
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Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 1,20 %
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden indikaattori ilmaisee
kalenterivuoden aikana (vahintaan 10 kuukautta) toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vaeston lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe,
jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi lapsista on alaikainen. Viitasaarella arvo

on lahtenyt koronavuosien jalkeen laskuun ja on pysynyt koko ajan maakunnan arvon

alapuolella.
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottdmyys) 15 - 64-vuotiaista, %
9
8
5
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 4,90 %

Vaikeasti tyollistyvien osuus tyoikaisista kuvaa rakenteellisen tyottomyyden kehitysta.
Tyottomyytta voidaan pitaa rakenteellisena, jos se ei vahene, vaikka samanaikaisesti
tyollisyysaste on korkea ja joillakin aloilla vallitsee tyovoimapula. Vaikeasti tyollistyvat ovat
tyoikaisia, jotka liikkuvat tyottomyyden, tyovoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden
tyosuhteiden valilla ja heilla on vaikeuksia tyollistya avoimilla tyomarkkinoilla. Viitasaarella
vaikeasti tyollistyvien osuus kuluneella valtuustokaudella on laskenut, vaikkakin vuoden
2022 jalkeen arvo on vahan noussut. Elinkeinorakenteen muutos ja tyéelaman vaativuus,
ika, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat voivat vaikeuttaa
tyollistymista. Viitasaarella vaikeasti tyollistyvien osuus on kuitenkin Keski-Suomen
hyvinvointialueen arvoa pienempi.

20



Tydkyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu
150

140

110

2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2022 150,00 indeksi

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa kunnan ja alueen tyoikaisten vaeston tyokyvyttomyytta
suhteessa koko maan tasoon. Mita suurempi arvo on, sita yleisempaa tyokyvyttomyys
alueella on. Indeksin arvo koko maassa on 100. Kuntien arvoon vaikuttaa alueen
tyokyvyttomyyden kehityksen lisaksi koko maan samanaikainen kehitys. lkavakioitu
indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden
erilaisuudesta. Tyokyvyttomyysindeksi on Viitasaarella Keski-Suomen arvoa ja koko maan
arvoa suurempi. Tassa indeksissa on huomioitu tyokyvyttomyyselakkeen saajat, vahintaan
3  kuukauden pituisella  sairauspaivarahajaksolla  olleet seka  ammatillisen
kuntoutuspaatoksen saaneet.

Syrjaytymisriskissé olevat 18-24-vuotiaat, %

ra
.

ra
ra

ra
[=]

Le]
2016 2017 2018

)

019 2020 2021 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2022 21,10 %
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Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden indikaattori kertoo niiden nuorten maaran,
jotka eivat opiskele, tyoskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa. Viitasaarella

arvo on suurempi kuin Keski-Suomen hyvinvointialueella.

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

34
33
32
31
30
29
28
27
T 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 27,20 %

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat- indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien osuuden
prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista. Lapsiasuntokunnassa on vahintaan yksi alle 18-
vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos siina asuu enemman kuin yksi henkilo
huonetta kohti (keittiota ei lasketa huonelukuun). Viitasaarella ahtaasti asuvien
lapsiasuntokuntien prosenttiosuus laski kuluneen valtuustokauden aikana Keski-Suomen

arvon alapuolelle.
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Yksinasuvat 75 vuotta téyttdneet, % vastaavan ikdisestd asuntoviestdsts

45

47

45

45

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yiksikkd
Sotkanet 2023 45,90 %

Indikaattori yksinasuvista 75 vuotta tdyttaneistd ilmaisee osuuden prosentteina
vastaavan ikaisesta asuntovaesta. Yhden hengen asuntokunnan muodostaa
asuinhuoneistossa yksin vakituisesti asuva henkild. Viitasaaren arvo on lahtenyt kuluneella

valtuustokaudella laskuun, mutta on suurempi kuin Keski-Suomen hyvinvointialueen arvo.

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta téyttaneet vuoden aikana, % vastaavanikdisestd
vaestdstd

6.0
55
5.0 /_/\
45
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 6,30 %
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Indikaattori ilmaisee omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttaneiden hoidettavien
osuuden prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta. Omaishoidolla tarkoitetaan
ikaantyneen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidon ja huolenpidon jarjestamista
kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla. Vuoden 2021 jalkeen
Viitasaaren arvo on lahtenyt jyrkkaan nousuun ja suurempi kuin Keski-Suomen
hyvinvointialueen arvo. 75-vuotta tayttaneiden yksinasuvien maara on laskenut, mutta

omaishoidettavien maara on kasvanut.

Elintavat

Ylipainoindikaattorit iimaisevat ylipainon yleisyytta prosentteina kyseisessa ikaluokassa.
Ylipainon maarittely perustuu painoindeksiin.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla

()
[=a]

[N
I--

[
(%

()

x
[==]

2014 2016 2018 2020 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 19,50 %

Viitasaaren arvo 2-6-vuotiaissa on Keski-Suomen arvoa matalampi.
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%6) 7 - 12-vuoctiailla

* “‘\

26
2014 2016 2018 2020 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 27,80 Y%

Viitasaarella paastiin vuonna 2022 Keski-Suomen arvon kanssa samaan lukemaan 7-12-
vuotiaissa, mutta sen jalkeen ylipainon yleisyys on viitasaarelaisilla 7-12-vuotiailla

yleisempaa kuin Keski-Suomessa keskimaarin.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

28 -~
26
24
2014 2016 2018 2020 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 33,90 %

Ylipainon yleisyys Viitasaarella 13—-16-vuotiailla on yleisempaa kuin Keski-Suomessa

keskimaarin.
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Kouluruokailuindikaattorit ilmaisevat prosentteina niiden oppilaiden ja opiskelijoiden

maaran, jotka jattavat vahintaan vyhtena paivana kouluviikon aikana syomatta

koululounaan. Tulokset saadaan joka toinen vuosi kouluterveyskyselysta.

Ei syt koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

30

/-'
25
20
15
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 27,50 %

Koululounaan jattaa vahintaan kerran viikossa syomatta 8.ja 9.luokan oppilaista 27,5 %
viitasaarelaisista nuorista. Arvo nousi koronavuosien jalkeen, mutta on viela alhaisempi

kuin Keski-Suomessa keskimaarin.

Ei sy6 koululounasta paivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

25
20 \
15
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo {(Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2017 16,10 %
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Ammatillisesta oppilaitoksesta ei ole saatu tulosta kouluterveyskyselyssa vuoden 2017
jalkeen. Syyna voi olla vahainen vastaajien maara. Vuonna 2017 koululounaan syomatta
jattaneita ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita oli Viitasaarella vahemman verrattuna

Keski-Suomen arvoon.

Ei sy6 koululounasta paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

[
(%3]
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(%3]

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari

Ldhde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 17,00 %

Lukiolaisista koululounaan jattaa vahintaan kerran viikossa syomatta 17 % vastaajista. Se
on alhaisempi arvo kuin Keski-Suomessa, mutta Viitasaaren arvo nayttaa olevan kuitenkin

Nnousussa.

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya mitataan vuosittain MOVE! -mittauksilla.
Mittaukset toteutetaan 5. ja 8.luokkalaisille. Mittauksissa on 6 osiota, joista jokaisesta
lasketaan pisteet. Alla olevassa taulukossa 5 on kirjattuna Viitasaaren, Keski-Suomen ja
koko maan tulokset vuodelta 2024. Taulukkoon on merkitty Viitasaaren tuloksiin
punaisella ne kohdat, jotka ovat vime vuoden mittauksesta huonontuneet ja vihrealla ne

tulokset, jotka ovat parantuneet edellisesta mittauksesta.
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MOVE-tulokset 2024
0SIO0 (médre)

20 metrin viivajuoksu
(mediaani, min:sek)

Vauhditon 5-loikka (mediaani,
metrid)

Heitto-kiinniottoyhdistelma
(mediaani, krt)

Ylavartalon kohotus
(mediaani, krt)

Etunojapunnerrus (mediaani,
krt)

Liikkuvuus, yhteensa
(keskiarvo%, kylla)

Fyysinen toimintakyvyn
kokonaistulos %

Fyysisen toimintakyvyn luokat
yhteensa %

Heikon fyysisen toimintakyvyn arvo on 5.luokkalaisten oppilaiden maarassa vaihdellut

5.luokka pojat

Vts K-S koko
maa

04:05 04:46 04:46

-00:17

7,70 7,8 7,76

+0,29

12 14 13

+0

27 30 29

+10

17 18 18

-2

75 80,6 80,8

+3,7

46,7 33,5 36,5

Vts K-S koko
maa

50 36,3 38

5.luokka tytot

Vts K-S koko
maa

03:44 04:12 03:51

-00:28

7,92 7,85 7,69

+0,13

11 11 11

+1

33,5 30 29

+11,5

29 25 25

+6,5

88,7 90,3 90,4

-6

35,5 30,8 35,2

Taulukko 5. MOVE! -tulokset vuonna 2024.

8.luokka pojat

Vts K-S koko
maa

06:19 05:47  06:00

+02:04

10,15 9,54 9,5

+0,25

16 15 15

+2

39 40 41

+10

27,5 23 23

+9,5

86,5 80,8 82,6

+2,4

37,5 39,8 38

8.luokka tytot

Vts K-S koko
maa

03:04 04:12 04:12

-00:12

8,4 8,62 8,5

-0,9

12,5 15 14

+0,5

23 32 32

-7

20 25 25

-6,5

89,2 93 91,7

-9,6

76,7 41,9 42,8

valtuustokauden ajan. Vuodesta 2022 vuoteen 2023 arvo on laskusuunnassa ja samoissa

lukemissa kuin Keski-Suomessa keskimaarin. Vuoden 2024 mittaustulos on kuitenkin

suurempi kuin Keski-Suomen tulos.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko

Lahde
Sotkanet

fyysinen toimintakyky

2020

2021

— Keski-Suomen hyvinvointialue

Tiedon ajan

2024

kohta:

2022

Viitasaari

Uusin arvo (Oma kunta)
39,10

-
s

0
v

2

3

/\\

2024

Yksikkd
%
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Kuluneen valtuustokauden aikana 8.luokan heikon fyysisen toimintakyvyn tulokset ovat
vuorovuosin laskeneet ja parantuneet. Vuoden 2024 mittaustuloksissa erityisesti tyttojen
tulokset heikentyivat viime vuoden mittaukseen verrattuna. Vuonna 2024 yli puolella

viitasaarelaisista 8.luokkalaisista oli heikko fyysinen toimintakyky.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

40 - N —
35 /

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 59,30 %

Paihteiden kayton indikaattorit iimaisevat tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden
paihteiden kaytto herattaa huolta. Indikaattori perustuu neljaan osioon:

1. kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta

2. tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

3. kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista

4. pelaa rahapeleja viikoittain

Naista kriteereista on toteuduttava vahintaan kaksi.
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Huolta heréttdvas péihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttda tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista

16

14

12

10

-

4

2

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

Kouluterveyskysely, THL 2023 2,90 %

Peruskoulun 8. ja 9.luokkalaisten huolta herattavan paihteiden kaytto tai rahapelaaminen
on ollut laskussa vuodesta 2019 alkaen. Vuodesta 2021 eteenpain maara on ollut

alhaisempi kuin Keski-Suomen arvo.

Huolta herdttavas péihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

]
6
4
2
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2021 0,00 %
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Lukiolaisten keskuudessa huolta herattava paihteiden kaytté vuonna 2021 on ollut O %.

Sen jalkeen tulosta ei ole saatu esimerkiksi siksi, etta otanta on pieni.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa huolta herattava paihteiden kaytto
on kaantynyt laskuun, mutta luku on silti suuri. Paihteiden kaytto herattaa huolta lahes 23

%:lla opiskelijoista ja arvo on suurempi kuin Keski-Suomessa keskimaarin.

Huolta herittévaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden k&yttsé tai rahapelaamista, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

50
45

40

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 22,70 Yo

Terveydentila

Oman terveydentilan kokeminen keskinkertaiseksi tai huonoksi — indikaattori ilmaisee
prosentteina kysymykseen vastanneiden maaran ko. ikaluokassa. Terveydentila on
kysymyksessa maaritelty keskinkertaiseksi tai melko tai erittain huonoksi. Kysymys on
esitetty kouluterveyskyselyssa ensimmaisen kerran vuonna 2017.

Vuoden 2021 arvo viitasaarelaisten 4. ja 5.luokan oppilailla on noussut jyrkasti. Vuonna
2023 oppilaista 20 % ilmoitti kokevansa terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

10 /

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 20,00 %

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. lk oppilaista

25
20
15
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
—— Keski-Suomen hyvinvointialue - Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 29,40 %

Perusopetuksen 8. ja 9.luokan oppilaista lahes 30 % kokee terveydentilansa olevan
keskinkertainen tai huono. Arvo on Keski-Suomen arvoa ylempana, mutta Keski-Suomen

arvo nayttaa olevan nousussa.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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15 \

10

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 21,30 %

Ammatillisen oppilaitoksen vastauksia ei ole saatu vuoden 2017 jalkeen. Lukiolaisista
terveydentilansa huonoksi kokee 21,3 %. Tulos on ollut laskussa valtuustokaudella ja on

Keski-Suomen arvoa matalampi.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 9% ammiatillisen oppilaitoksen opiskelijoista

25
20
15
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari
Lahde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2017 18,30 %
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Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

110

2019 2020 2021 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo {(Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2022 110,90 indeksi

Sairastavuusindeksi kuvaa alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.
Indikaattori koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka
kuvaavat sairauksien yleisyytta alueen vaestossa. Naita ovat mm. syovat,
sepelvaltimotauti, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, vakavat mielenterveyden hairiot,
tapaturmat, muistisairaudet, diabetes ja alkoholisairaudet. Viitasaarella
sairastavuusindeksi on kaantynyt laskuun vuodesta 2021 alkaen. Se on kuitenkin edelleen

suurempi kuin Keski-Suomen arvo, mutta suunta on oikea.

Mielenterveys

Positiivisen mielenterveyden vahvaa kokemusta kuvaava indikaattori ilmaiseen niiden 8.
ja 9. luokan seka ammatillisen ja lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden osuuden
prosentteina, jotka ovat kokeneet positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana. Kuluneen valtuustokauden aikana 8. ja 9.luokan kokemus positiivisesta
mielenterveydesta on laskenut, mutta ammattiopiston ja lukion opiskelijoilla koettu
positiivinen mielenterveys on kohentunut.
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. lk oppilaista

30
25 \
20
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 17,90 %

Viitasaarella ammattioppilaitoksen ja lukion opiskelijat kokevat positiivista mielenterveytta

enemman kuin Keski-Suomessa keskimaarin. Perusopetuksen 8ja 9. luokkalaisten

kokema positiivinen mielenterveys on Viitasaarella Keski-Suomen arvoa alhaisempi.

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytts viimeisen kahden viikon aikana, % ammattikoulun 1. ja
2. vuoden opiskelijoista

28

26 s —

24
22
20
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue - Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 30,20 %
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttéd viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

[¥5]
(%]

-

20
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 36,20 %

Ahdistuneisuuden tunnetta ilmaisema indikaattori kertoo kohtalaisen tai vaikean
ahdistuneisuutta kokeneiden osuuden prosentteina. Viitasaarella 8. ja 9. luokan oppilaiden
kokema ahdistuneisuus on kaantynyt nousuun kuluneella valtuustokaudella. Lukiolaisten
kokema ahdistuneisuus on kaantynyt laskuun kuluneen valtuustokauden aikana.
Molempien ikaluokkien arvot mukailevat Keski-Suomen arvoa, vaikkakin Viitasaarella

koetaan ahdistuneisuutta enemman kuin Keski-Suomessa keskimaarin.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. lk oppilaista
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10

2014 2016 20138 2020 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arve (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 29,00 %
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

20

10

2014 2016 2018 2020 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 25,50 %

Ammattioppilaitoksen opiskelijoiden vastausta ei ole kouluterveyskyselyssa saatu.

Elamanlaatu

Elamanlaatua kuvaavat indikaattorit ilmaisevat niiden perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja
9. luokan oppilaiden, ammatillisen oppilaitoksen seka lukiolaisten 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoiden osuuden prosentteina, jotka ovat erittain tai melko tyytyvaisia elamaansa
talla hetkella.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden seka 8. ja 9.luokan oppilaiden tyytyvaisyys
elamaansa on laskenut talla valtuustokaudella. Molemmissa ikaluokissa vastaukset ovat
Keski-Suomen keskiarvoa matalammat. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden
tyytyvaisyys elamaansa on laskenut lievasti, mutta suurin osa opiskelijoista kokee
tyytyvaisyytta. Lukio-opiskelijoiden tyytyvaisyys elamaansa on kuluneella
valtuustokaudella lisaantynyt ja Viitasaaren arvo tavoittelee Keski-Suomen arvoa.
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Tyytyvdinen eldméénsa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue - Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 77,90 %
Tyytyvdinen eldméaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 56,70 %

38



Tyytyvdinen eldméaénsa talla hetkelld, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo {Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 79,10 %
Tyytyvéinen eldméaénsa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Ldhde Tiedon ajankohta; Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 68,10 %



Osallisuus

Kouluterveyskyselyssa mitataan osallisuutta perusopetuksen 8. ja 9.luokan oppilaiden
seka ammatillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoiden kokemana.
Indikaattori ilmaiseen erittdain heikkoa osallisuutta kokeneiden prosenttiosuuden.
Osallisuusindikaattori muodostuu  kymmenesta vaittamasta, jotka kartoittavat
merkityksellisyyden  kokemusta, uskoa toimintamahdollisuuksiin ja  sosiaalisen
vuorovaikutuksen koettua laatua. Osallisuusindikaattori sisaltaa mm. seuraavia vaittamia:

e Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia.

e Saan myonteista palautetta tekemisistani.

e Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon.

e Olen tarpeellinen muille ihmisille.

e Tunnen, etta elamallani on tarkoitus.

e Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita.

e Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

Heikko osallisuuden kokemus on noussut perusopetuksen 8. ja 9.luokan oppilaiden
keskuudessa kuluneen valtuustokauden aikana ja Viitasaarella heikkoa osallisuutta
koetaan enemman kuin Keski-Suomessa keskimaarin. Keski-Suomen alueella heikon
osallisuuden kokemus on noussut. Lukion 1. ja 2.vuosikurssin opiskelijoista ei olla saatu

uusinta tietoa vuoden 2021 jalkeen.

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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T

2019 2020 2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikks
Kouluterveyskysely, THL 2023 13,80 %
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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2019 2020 2021 2022 2023
—— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2021 8,50 %
Asnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
[
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oT:
2012 2014 2016 2018 2020
— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: LUusin arve (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2021 53,40 %
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Turvallisuus

Koulukiusaamisen indikaattorit iimaisevat niiden oppilaiden osuuden prosentteina, jotka

ovat joutuneet koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin. Kiusaamisella

tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee

epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle tai kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla,

josta han ei pida. Kiusaamista ei ole, kun kaksi suunnilleen saman vahvuista oppilasta

riitelevat.

Viitasaarella 4. ja 5.luokan oppilaiden koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen on
kaantynyt vuoden 2021 jalkeen nousuun ja on Keski-Suomen keskiarvoa ylempana.
Perusopetuksen 8. ja 9. oppilaiden koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen on Keski-
Suomen arvoa matalampi, mutta arvo on noussut talla valtuustokaudella.

Ammattioppilaitoksen ja lukion vastauksia ei olla saatu.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
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— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 15,20 %
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 7,20 %

Indikaattori perusopetuksen oppilaiden kokemasta fyysisesta vakivallasta tuottaa tietoa
niiden oppilaiden osuudesta prosentteina, jotka ovat kokeneet vanhempien tai muun
huolta pitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Viitasaarella 4. ja 5. luokan etta 8. ja 9.luokan oppilaiden kokema fyysinen vakivalta on
lisaantynyt talla valtuustokaudella. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan arvo Viitasaarella on
Keski-Suomen arvon ylapuolella. Talla valtuustokaudella 8. ja 9. luokan Viitasaaren arvo
on tavoittanut Keski-Suomen arvon. Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista on viimeksi
saatu arvo vuonna 2021.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten fyysista vikivaltaa vuoden aikana, %, 4.

ja 5. luokan oppilaista
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2019 2020 2021 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lidhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta)
Kouluterveyskysely, THL 2023 20,50

Yksikkd
%

2023

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, %, 8.

ja 9. luokan oppilaista
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2019 2020 2021 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 11,60 %

2023
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)
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6,2
2019 2020 2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arva (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2021 6,60 %

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden indikaattori
ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten
syiden seuraukset sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden kymmenta tuhatta
asukasta kohti. Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen sektorin etta yksityisen sektorin

jarjestaman sairaalahoidon.

Viitasaarella paastiin alle 150:n vuonna 2022, mutta luku on sittemmin lahtenyt nousuun.

Viitasaaren arvo on Keski-Suomen arvon ylapuolella.
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
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2010 2012 2014 2016 2013 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 133,60 Ikm / 10 000 asukasta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyva indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai
putoamisen vuoksi sairaalahoitoa saaneiden 65-vuotta tayttaneiden potilaiden
hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta vastaavan ikaista asukasta kohti.
Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen sektorin etta yksityisen sektorin jarjestaman

sairaalahoidon.

Viitasaaren arvo putosi jyrkasti vuodesta 2021 vuoteen 2022, jonka jalkeen on ollut pienta

nousua. Viitasaaren arvo on Keski-Suomen arvon tuntumassa
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista
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2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 325,30 lkm / 10 000 yli 65-v...

Poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara
Viitasaarella putosi vuoden 2021 jalkeen, mutta on kaantynyt sen jalkeen nousuun. Keski-

Suomen arvo on kuitenkin korkeampi kuin Viitasaaren arvo.

Poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten maara nousi vuodesta 2021 vuoteen 2022,
mutta on sen jalkeen kaantynyt laskuun. Omaisuusrikoksia kirjataan Viitasaarella

enemman kuin Keski-Suomessa keskimaarin.

Kyseessa ovat sellaiset henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset seka
omaisuusrikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu
rikesakko. Suurin osa rikoksista ei tule poliisin tietoon. Rikokset kirjataan tekopaikan

mukaan.

47



Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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Sivistyspalvelut

Sivistyspalveluiden ensimmaisen indikaattori ilmaisee varhaiskasvatukseen
osallistuneiden lasten osuuden. Viitasaarella tammikuussa 2025 varhaiskasvatusikaisia
lapsia oli 220, joista esikoulussa on 43. laltaan 0-5-vuotiaita Viitasaarella on yhteensa
177, joista varhaiskasvatuksessa kirjoilla on 161 lasta. Viitasaarella siis 0O-5-vuotiaista

lapsista 91 % osallistuu varhaiskasvatukseen.

Suomi Ruotsi Muut kielet Yht.

0 0 0 1 1
1 28 0 6 34
2 37 0 2 39
3 25 0 0 29
4 43 0 1 Ly
5 29 0 1 30
6 43 0 0 43
Yhteensa 205 0 11 220

Laajan terveystarkastuksen indikaattori ilmaisee niiden peruskoulujen prosenttiosuuden
hyvinvointialueella, joiden terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio
oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Viitasaarella opettajan arvio on
sisaltynyt 100 % laajaan terveystarkastukseen vuoteen 2021 asti, mutta sen jalkeen luku
on laskenut. Viitasaarella arvio kuitenkin sisaltyy laajaan terveystarkastukseen Keski-

Suomena yleisemmin.
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Laajaan terveystarkastukseen sisiltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisests ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista
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— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 67,00 %

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteiséjen hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus -indikaattori ilmaisee pistemaaran, joissa tarkastus on tehty
kolmen vuoden valein. Tarkistus todennetaan tarkistusraporteilla. Viitasaarella on talla

valtuustokaudella paasty 100 %:iin tarkistuksissa.

Kouluympéaristén terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdmisen

tarkastus
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— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari
Liahde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100,00 %
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Kouluruokasuositusten toteutumista todetaan indikaattorilla, joka ilmaisee kunnan
koulut, joissa noudatetaan kouluruokasuositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa. Vuoden 2022 jalkeen Viitasaaren arvo on laskenut, vaikka suositukset

ovatkin edelleen kaytossa.

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan
ja vélipalojen jarjestdmisessa

80 \
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2016 018 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo {Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 0,00 %

Vapaata sivistystyota tarjoavat kansalaisopistot, kansanopistot, kesayliopistot,
opintokeskukset ja liikkunnan koulukeskukset. Indikaattori ilmaiseen vapaan sivistystyon
tutkintoon johtamattomat opetustunnit. Viitasaarella opetustuntien lukumaara kuluneella
valtuustokaudella.

Vuosi Pidetyt opetustunnit | Huomioita

2021 4232 Koronan vaikutus tuntien maarassa nakyy
2022 4724

2023 4828

2024 4707

Taulukko 6. Kansalaisopiston tuntimaarat 2021-2024
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Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalveluiden saavutettavauusindikaattorit ilmaisevat prosenttiosuuden kunnan
asukkaista, joilla kirjasto, paatoimisesti hoidettu museo ja paatoimisesti hoidettu teatteri
ovat tietyn matkan paassa kotoa. Kulttuuripalveluiden kayttaminen lisaa tutkitusti
terveytta ja hyvinvointia. Kirjastot ovat maksuttomina ja kaikille avoimina tiloina myds

tarkeita tiedonvalityskanavia ja asukkaiden osallisuutta lisaavia kohtaamispaikkoja.

Kirjasto 3 km (% asukkaista)
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2014 2016 2018 2020 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari
Lihde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Tilastokeskus 2022 0,52 %
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— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta; Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Tilastokeskus 2022 0,64 %
Kirjasto 20 km (% asukkaista)
2014 2016 2018 2020 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Ldhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Tilastokeskus 2022 0,83 %
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Museo 3 km (% asukkaista)
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Tilastokeskus 2022 0,00 %
Teatteri 3 km (% asukkaista)

2021 2022

— Keski-Suamen hyvinvointialue Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Tilastokeskus 2022 0,00 %
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0.0
2021 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Tilastokeskus 2022 0,00 %
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Kulttuuripalveluiden saavutettavuuteen liittyy myos indikaattori, joka ilmaisee, onko
kunnassa pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kunnassa
jarjestettavaa kulttuuriluotsi- tai  kulttuurikaveritoimintaa tai muuta vastaavaa
vapaaehtoistoimintaa, jolla  madalletaan  kulttuuriin  osallistumisen  kynnysta.
Kulttuuriosallistumista estaa wusein kokemuksen ja tottumuksen puute kayda

kulttuuritilaisuuksissa, epavarmuus kulttuuritarjonnasta ja sen sisallosta, yksinaisyys ja
seuran puute seka fyysiset esteet.

Viitasaarella ei ole pysyvaa kaytantoa, kuten kulttuuriluotsi- tai kulttuurikaveritoimintaa.

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistemaara

[ss]
]

—

40
20
I#ECI 19 2020 2021 2022 2023 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 0,00 indeksi

Elinymparisto- ja asumisen palvelut

Kevyen liikenteen verkoston kunto ja laajuus kannustavat arkiliikuntaan. Indikaattori
kevyen liikenteen vaylistd (metri / asukas) on Viitasaaren osalta noussut kuluneella
valtuustokaudella ja on selvasti Keski-Suomen arvon ylapuolella.
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Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas

3
7
6
5
4
3 /
2
1
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
TEA-viisari 2024 7,70 metrid / asukas

Koulut ovat monissa kunnissa tarkein kunnan yllapitama rakennus, joka voi aiheuttaa
terveyshaittaa. Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina, jotka kokevat,
etta oppilaitoksen fyysiset tyoolot ovat hairinneet opiskelua. Naita hairiotekijoita ovat liikka

kuumuus, kylmyys, tunkkaisuus, epamiellyttava haju, ahtaus, melu, kirkkaus tai hamara.

Viitasaarella nuorten kokemus hairitsevista tyooloista on laskenut koko valtuustokauden

ajan ja on Keski-Suomen arvon alapuolella.
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Oppilaitoksen fyysiset tydolot héirinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista

—

-

2017

Léhde

2018

Kouluterveyskysely, THL

Seuraavat indikaattorit kuvaavat asukkaiden kodin etaisyyksia tietyista palveluista.

&0

40

2019 2020 2021

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta)

2023 14,50

2022

Yksikkd
%

Enintdén kahden kilometrin etéisyydelld ala-asteesta asuvat, % 7-12 -vuotiaista

Lahde
Liiteri

2021

— Keski-Suomen hyvinvointialue - Viitasaari

Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta)

2021 37,40

Yksikko
%

2023
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Enintd&n 500 metrin etdisyydelld paivittaistavarakaupasta asuvat, % 75-vuotta téyttaneists

45

40

35

30

25
2021 2022 2023
— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: PJusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Liiteri 2023 25,40 %

Enintdan 1 kilometrin etdisyydelld sdannéllisen likkenteen joukkoliikenteen pysakista asuvat, %

vaestdstd
20 /
60
50
40
2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Liiteri 2023 52,80 %
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa

Seuraavat indikaattorit ilmaiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakennetta

kunnassa.

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta
100

80 \/,..-—"
60
40
20
0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
Hyvinvointikertomus hyvéksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
100 —
80
60
40
20
0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue Viitasaari
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 100,00 %
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Vaestdryhmien vélisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen

kunnista
100
80 \_’_’/

60
40
20
0

2014 2016 2018 2020 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 100,00 %
Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa, %

100
80
60
40
20
0

2016 2018 2020 2022

— Keski-Suomen hyvinvointialue — Viitasaari

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 0,00 %



Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikd@ntyneiden hyvinvointia ja terveytta edistévien

&0

60

40

20

2016

Lihde
Sotkanet

ravitsemustottumusten lisdamiseksi, %

2018

2020

— Keski-Suomen hyvinvointialue —— Viitasaari

Tiedon ajankohta:

2023

Uusin arve (Oma kunta)

0,00

2022

Yksikko
%
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointi

YHTEENVETO

Vuosien 2021-2025 hyvinvointisuunnitelma tehtiin aikana, jolloin Viitasaari ja Pihtipudas
toimivat Wiitaunionin kuntapariyhteistyossa, sosiaali- ja terveyspalvelut kuuluivat viela
kaupungin palveluihin ja koronapandemia oli ajankohtainen. Hyvinvointialueet aloittivat
toimintansa kevaalla 2023 ja Wiitaunioni purkautui vuoden 2023 lopussa.
Hyvinvointisuunnitelma on alun perin tehty vyhteiseksi Viitasaaren kaupungille ja
Pihtiputaan kunnalle, mutta se paivitettiin syksylla 2024 vastaamaan Viitasaaren

hyvinvointityota.

Kuluneen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelma on ollut todella laaja. Se on sisaltanyt
yhteensa 83 tavoitetta ja 120 toimenpidetta. Tulevassa kaupungin hyvinvointisuunnitelma
laatiminen samaan linjaan hyvinvointialueen suunnitelman kanssa ohjaa hyvinvointityota

samaan suuntaan ja helpottaa yhteistyota.

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista toteutui kuluneen valtuustokauden

aikana taysin 59, osin 11 ja toteutumattomia 13.

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 ja sen toteutuminen

Johtoryhman asettamat hyvinvointityon painopisteet alatavoitteineen olivat

1. Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
- Terveytta edistavien elamantapojen vahvistuminen
e ylipainon ennaltaehkaisy
e liikunnan lisaantyminen
e paihteettomyyden vahvistuminen
e ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteutuminen
- Mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy
- Vanhemmuuden vahvistuminen

-Osallisuuden edistaminen

2. Tyoikaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

- Terveytta edistavien elamantapojen vahvistuminen
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¢ ylipainon ennaltaehkaisy
e lilkunnan lisaantyminen
e paihteettomyyden vahvistuminen

e ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteutuminen

- Mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy

- Kuntalaisten oman vastuun vahvistuminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
- Osallisuuden edistaminen

3. Ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
- Terveytta edistavien elamantapojen vahvistuminen
e ylipainon seka aliravitsemuksen ennaltaehkaisy
e toimintakyvyn yllapito / lisddminen liikkunnan avulla

e paihteettomyyden vahvistuminen

e ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteutuminen
- Yksinaisyyden lieventaminen
- Syrjaytymisen ennaltaehkaisy
- Osallisuuden edistaminen

4. Aktiivinen toiminta kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi HYTE-
kertoimeen perustuvan valtionosuuden lisdaosan mukaisesti

Seuraavassa taulukossa on kirjattu kuluneen valtuustokauden hyvinvoinnin edistamisen
tavoitteet ja tehdyt toimenpiteet.

Huom! Kansalaisopiston kohdalla netto-opiskelija tarkoittaa yksittaista opiskelijaa tai

kuntalaista.

Terveytta edistavien elamantapojen vahvistaminen

Toimenpiteet ja

Yksikoiden
vuosisuunnitelmat ja
henkilokohtaiset

varhaiskasvatussuunnit

Toteutettu
liokaisessa ryhmassa
varhaiskasvatus-

suunnitelman

Tavoite Tehdyt toimenpiteet |Arviointimittarit
vastuutaho
Alle kouluikaiset: .
- Toteutunut. KesLin
Henkiloston ..
. . lilkuntakoulutukset, e
likuntaosaamisen R Osallistujamaarat
e . osallistujamaara n.
lisdaminen: KesLin 10
Liikunnan koulutukset.
lisaaminen Alle kouluikaiset: Toteutuneet 100 %. [Varhaiskasvatussuunnit

elmien sisallot.

Toteutuneet vasu-
keskustelut huoltajien
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elmat.
Varhaiskasvatuksen
lilkuntasuositukset

mukaisesti.

kanssa.

Lapset ja nuoret:
Lasten ja nuorten
soveltavan liikkunnan
ryhmat kouluilla.

Toteutunut. Kaksi
koululaisten
soveltavan lilkkunnan
kurssia vuosittain

(Satakieli ja Pysakki)

Kunnassa jarjestetaan
kohdennettuja
liikkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolille oleville
lapsille ja nuorille
(HYTE-kerroin
indikaattori 5327:
Kohdennetut
liikkumisryhmat lapsille
ja nuorille).

Lapset ja nuoret:
Lasten ja nuorten
liikunnan kehittaminen
yvhteistyossa KesLin
kanssa: varhaiskasvatus,
koulut, Viitasaaren
viesti, Viitasaaren
liikuntapalvelut,
kuntalaiset.

Toteutunut. Lasten
lia nuorten liilkunnan
ohjaajien koulutus
KesLin kanssa,
seuratoiminnan
koordinaatio,
varhaiskasvatuksess
a toteutetaan
varhais-
kasvatussuunitel-
man mukaisesti.

Peruskouluissa mm.
valituntiliikuntaa
seka
liilkuntatapahtumiin
osallistumista.

Indikaattorit s. 93-
94

Nuorten liikunta-
aktiivisuuden seuranta
saannollisesti (HYTE-
kerroin indikaattori
5323: Lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuuden
raportointi).

Kunnassa jarjestetaan
kohdennettuja
liikkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolille oleville
lapsille ja nuorille
(HYTE-kerroin
indikaattori 5327:
Kohdennetut
liikkumisryhmat lapsille
ja nuorille).
Kouluterveyskysely:
\VVahintaan tunnin
paivassa liikkuvat.
Ylipaino, % 8.ja 9.
luokan oppilaista (HYTE-
kerroin indikaattori
3906)
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Lapset ja nuoret:
Litkuntaneuvontaa/ohjau
sta lapsille (esim.
[Itapaivakerhon
muodossa)

Toteutunut.

Harrastamisen
Suomen malli
toteutunut.

Move-hankkeen
kautta
hankekoordinaattori
v 24-25. Tata
kautta PT-toiminta
ja kohdennetut
tukitoimet vahan
liikkuville lapsille.

Osallistuvien lasten
maara.

Lapset ja nuoret:
Valituntileikittajatoiminn
an elvyttaminen mm.
liikuntavalitunnit
(osallisuus): Viitasaaren
peruskoulut.

Toteutunut.
\Valkkaritoiminta
toimii Haapaniemen
koululla arjessa.
Alaluokilla kaksi 25
min. valituntia.

Indikaattori s. 93

Oppilasmaaralla
painotettu keskiarvo
kunnan peruskouluista,
joissa on kaytossa pitkat
liikuntavalitunnit (HYTE-
kerroin indikaattori
5316: Liikuntavalitunnit).

Lapset ja nuoret:
Liikkunnan superkesa,
ilmainen liikkuntakerho
alakouluikaisille
Viitasaarella (osallisuus)

Toteutunut.
Lilkunnan superkesa
toteutettu
suunnitellusti.
Keskimaarin 15
osallistujaa / kesa.

Osallistujien maara

Lapset ja nuoret:
Harrastamisen Suomi-
malli:

\uosittainen
rahoituksen haku
kerhojen
toteuttamiseksi.
Oppilaille suunnatut
koulukohtaiset kyselyt
harrastustoiveiden
kartoittamiseksi
(osallisuuden

Toteutettu.

Kerhoihin osallistui
(keskimaarin)
2022-2023: 12
2023-2024: 12
2024-2025: 15
oppilasta / kerho.

Toteutuneet lilkuntaan ja
ravitsemukseen liittyvat
kerhot.

Toimintaan osallistuneet
oppilaat.
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lisaaminen).

Nuoret aikuiset:
Nuorten tyopaja VTS:
kansalaisopiston
organisoima
liikuntaryhma <
kansalaisopisto
jarjestaa, tyopaja
kustantaa

Toteutunut osin.
Nuorten tyopajan
liikunnan ohjausta
toteutettu vuosina
2021-2022.
Toiminta ei jatkunut.

Toiminnan jatkuvuus.
Oman salikortin
hankkiminen.

Nuoret aikuiset:
Kansalaisopiston
kuntosali- ja
jumpparyhmat: Pyritaan
pitamaan
kurssitarjonnassa.
Yhteistyo
liikunnanopettajien
kanssa.
Kurssitoivekyselyt
kuntalaisilta (osallisuus).

Toteutunut. Mm.
Iv.2023-2024 ja
syksylla 2024
tarjottu: Nuorten
kuntosalicircuit,
Lasten ja nuorten
palloilu, Nuorten
tanssi ja Nuorten
voimaharjoittelu-
kurssia
ylakoululaisille ja
toisen asteen
opiskelijoille >
peruuntuivat, koska
ei riittavasti
ilmoittautuneita.
Haasteita ollut
saada riittava
osallistujamaara

Oman salikortin
hankkiminen

Nuoret aikuiset:
Kutsuntaikaisten
elintapaohjaus
(terveystarkastajat,
liikuntaneuvonta, pop-
piste tiedottamiseen
terveys tarkastusten
vhteyteen) < Hyvien
toimintamallien
selvittaminen muista
kunnista.

Ei toteutunut. Ei
toimenpiteita
lilkkuntapalveluiden
taholta.

Kutsuntapudokkaiden
maaran seuraaminen.

Tyoikaiset:
Liikuntaneuvonta €<

Toteutunut.
Liikkuntaneuvontaa

Liikunnan maaran

lisaantyminen
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Liikkuntaneuvonnan
vakiinnuttaminen.

toteutettu osana
Liikkuntaneuvonnan
kehittaminen
Wiitaunionin
kunnissa -hanketta.
Painopiste
tyoelamasta
elakkeelle
siirtyvissa.

Lilkuntaneuvonnass
a uusia asiakkaita
vuosittain
keskimaarin 38
henkiloa.

(alkukysely vs.
loppukysely).

Tyoikaiset:
Tyohyvinvointikoordi-
naattori, ohjaa
asiakkaita tarvittaessa
mm. liikuntaneuvontaan

Toteutunut osin.
Tyohyvinvointihanke
vuonna 2022, jonka
gikana mm.
vahvistettiin
Fesursseja,
tiedonkulkua ja
vhteisollisyytta.

Vuoden 2023 hanke
keskittyi tukemaan
Wiitaunionin
henkilostoa ja johtoa
prganiosaatiomuu-
toksessa. Koko
henkilostolle
tarjottiin tyopajoja,
valmennuksia ja
koulutuksia
Hankkeeseen
psallistui 82
henkiloa.

Asiakkaiden maara

Elakoityvat ja
ikaantyneet:
Finger-toimintamallin
paikallinen soveltaminen
ja kehittaminen

Toteutunut.
Avoimen
paivatoiminnan
ohjelma

suunnitellaan

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65-vuotta
tayttaneilla henkil6illa

(HYTE-kerroin

69



vhteistydssa
hyvinvointialueen
kanssa € Saumaton
vhteistyo eri toimijoiden
valilla.

Finger-mallin
pohjalta. Mm.
hyvinvointiin liittyvia
teemapaivia,
sosiaalista toimintaa
seka paivatanssit
kerran kuussa.

Indikaattori s. 93

indikaattori 3959).

Elakoityvat ja
ikaantyneet:

Yhteisesti
jarjestettavissa isoissa
tilaisuuksissa

(mm. Seurakunnan tai
Senioritydryhman
kanssa,
vanhustenviikko,
seniorimessut) otetaan
esille ravinto ja lilkunta-
asioita € Erilaiset
tapahtumat ja
tapahtumien jarjestajat.

Toteutunut
seniorimessuilla
(120 osallistujaa),
vanhustenviikolla
(24), Voi hyvin -
tapahtumissa (16)
seka

paivakeskuksella
jarjestetyissa
hyvinvointipaivissa
ja lkis-luennoilla.

Tapahtumiin
osallistuneiden
ikdihmisten maara

Elakoityvat ja
ikaantyneet:
Paivatoiminnan
ryhmassa otetaan
ravitsemus ja liikunta
asioiden lavitse
kayminen yhdessa.
Konkreettisesti tekevat
vhdessa terveellista
ruokaa ja jumppaavat
vhdessa €
Paivatoiminnan ohjaaja.

Toteutunut
avoimessa
paivatoiminnassa
vuonna 2024
liikunnan osalta.
Kasijumppaa,
tuolijumppaa ja
peleja ohjatusti
viikoittain.

Osallistujia 10-20/
paiva

Osallistuvien ikaihmisten
maara

Elakoityvat ja
ikaantyneet:
Toimintakyvyn
yllapito/lisdadminen
liikunnan avulla:

Toteutunut.
Paivakeskuksella on

ollut
kansalaisopiston

Osallistujamaarat,
tyytyvaisyyskyselyt.
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Paivatoiminta,
\Vanhusneuvoston
edustaja,
Viitaseudun opiston
edustaja,
vertaisohjaajat,
ulkoiluystavat, muut
vapaaehtoiset,
Kumppanuuspoyta.

matalan kynnyksen
kurssi (osallistujia
10-15/ kerta).
Lilkuntaneuvoja on
lialkautunut erilaisiin
tapahtumiin ja
toimintoihin niin

paivakeskuksella,
mutta myos
jarjestoissa.

Vie vanhus ulos-
haaste 26.6.2024
(osallistujia 140).

Kansalaisopistossa
Ilv2021-2024
elakeikaisia
osallistujia yhteensa
875 (ei netto)

Kaikki ikaryhmat:
Monipuoliset,
esteettomat ja
ajantasaiset
liikuntapaikat
kaikenikaisten kayttoon
opastus
liilkuntapaikkoihin
(liikuntaneuvonta
vhteistyossa esim.
fysioterapeutit, opisto)
< Tekninen toimi

Toteutunut.
Tekninen toimi

huolehtinut
huoltotoista ja
turvallisuudesta.
Liikuntapaikkoja
monipuolistettu.
Likkuntaneuvonnan
toimesta opastusta

mm. senioripuiston,
kuntoportaiden ja
ulkokuntosalin

Liikuntapaikkojen
kayttamisen maara.

huoltotyot, opasteiden kayttoon.

ajantasaisuus.

Kaikki ikaryhmat: Toteutunut.

Sivukylien huomiointi Lilkunnan kursseja

(kansalaisopisto tarjoaa [seuraavilla

jumppia seka kaudella  [kylakunnilla: Sivukylien jumppaajien
etta kesalla). Loytana, maara.
Kansalaisopiston Motti- |Kymonkoski,

hanke (eta- ja
digiopetuksen

Niinilahti, Huopana

|ja Keiharinkoski.
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kehittaminen).
Kurssitoivekyselyt
kuntalaisilta (osallisuus).

Vuosina 21-24
yhteensa 319
osallistujaa (ei
netto)

Kaikki ikaryhmat:
Liikkuntaneuvonnan
laajentaminen ja
vakiinnuttaminen
kaikkiin ikaryhmiin
tulevaisuuden liikunnan
organisoiva taho.
Lilkkuntaneuvonnassa
huomioidaan myos
erityisryhmat (yksilo- ja
ryhmaohjauksessa).

Toteutunut.
Likkuntaneuvonnass
a painopiste vuosina
21-24 ollut
ikaantyvien
opastuksessa

johtuen
merkittavasta
kysynnan kasvusta.
Lilkuntaneuvonnass
a uusia asiakkaita
\Vvuosittain
keskimaarin 28
henkiloa.
Hallikavelyssa
mukana keskimaarin
10-15 henkil6a /
kerta.

Erityisryhmien
soveltavaa liikkuntaa
kansalaisopiston
toimesta.

Asiakasmaarat,
alkukartoitus vs.
loppukysely.

Kaikki ikaryhmat:
Soveltavan liikkunnan
tarjonnan
mahdollistaminen eri
kohderyhmille tarpeen
mukaan.

Toteutunut.
Kansalaisopiston

soveltavan lilkkunnan
kursseja tarjolla
koululaisista
ikaantyneisiin joka
\VUOSi.

\Vuosina 21-24
yhteensa 189
osallistujaa (ei
netto)

Palautekyselyt,
Osallistujamaarat,

Kaikki ikaryhmat:
Kavelyn ja pyorailyn

Toteutunut osittain.
Kavelyn ja pyorailyn

Kapy -
edistamisohjelman
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edistamisohjelman
jalkauttaminen.

edistamisohjelma
hyvaksyttiin
kaupunginvaltuusto
ssa 2022.
Toimenpiteista on
toteutettu
liikkumisympariston
parantaminen (mm.
kevyen liikenteen
vayla Isoaholla
2023, esteeton
Haapasaaren
rantapolku).
Viitasaari mukana
Meijan polku-
hankkeessa
(Luuvuoren
luontopolku).

arviointimittarit.

Kaikki ikaryhmat:
\Vuokrapyoramahdollisu
udet (laadukkaammat
pyorat).

Ei toteutunut

Vuokrausten maara.

Kaikki ikaryhmat:
Lainattavat
asiointipolkupyorat ja
muut liikkuntavalineet.
Lainauspisteet (kirjasto)
ja
varastointimahdollisuus.
Hankintayhteistyo esim.
kirjaston ja
liikuntatoimen valilla.

Toteutunut.

Lainattavia
liikuntavalineita
lisatty. Nyt
lainattavissa
polkupyorien lisaksi
frisbeegolf-setteja,
kahvakuulia,
luistelutuki,
lumikengat,
lumikenkasauvoja,
voimavanne ja
kavelysauvoja.

Valinevuokraus on

pysynyt
kohtuullisissa
maarissa ja kysynta
on runsainta talvella
lumikenkailykeleilla.

Vuokraus-
lainausmaarat,
lainatoiveet.
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Kaikki ikaryhmat:
Kansalaisopiston
liikuntaryhmat kaiken
ikaisille ja kaiken
tasoisille kuntalaisille.

Toteutunut.
Netto-
opiskelijamaarat
opiston
lilkuntaryhmissa:
v. 2021: 658

v. 2022: 741

v. 2023: 657

v. 2024: 667

Lasten ja Nuorten
ryhmiin osallistunut
vuosina 21-24
yhteensa 762

Kavijamaarat.

Paihteettomyy
den
vahvistuminen

Ehkaisevan paihdetyon
koordinoinnin
sailyminen kunnan
palveluna.

Vastuutaho sivistys- ja
hyvinvointilautakunta.

Toteutunut.

Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma +
vuosikello.

Ehkaisevan paihdetyon
tapahtumat.
Vastuutahot
nuorisotoimi, koulut.

Toteutunut osin.
Vuosikello tehty
EPT-tyoryhmassa.
Toteutettu OPS:n
sisaltojen
mukaisesti. Toiselle
asteelle jarjestetty
EPT-tapahtuma
syksylla 2024.

Suunnitelman ja
vuosikellon
paivittaminen.
Tapahtumien maara.

Ravitsemus- ja
ruokailusuosi-
tusten
toteutuminen

Alle kouluikaiset:

Kokoava-hankkeen

toimintamallien

juurruttaminen:

e Terveyttaja
iloa ruoasta

e varhaiskasva-
tuksen
ruokailusuosi-
tukset

o  Nykytila.fi

Toteutunut.
Paivakodin johtaja
seka vaihdellen eri
henkilostoa
osallistuivat
koulutuksiin ja
saadut ohjeet
ialkautettiin ryhmiin.

Nykytila.fi kdytdssa

varhaiskasvatukses-

Nykytila.fi

\Vasuarvioinnit (lapsi-,

ryhma- ja kuntavasut).
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Lapset ja nuoret:
Henkilokunnan
esimerkki-
/valvontaruokailut
kouluruokailussa ja
varhaiskasvatuksessa.

e Neuvokas sa.
perhe
e Sapere
e vasu-
keskustelut
e henkiloston
koulutukset
Valkyt valipalat
ravintotiheytta nostettu
varhaiskasvatuksessa
Toteutunut

varhaiskasvatuksess
a jokaisessa
ryhmassa.

Peruskouluissa
henkilokunta syo

oppilaiden kanssa.

Lautashavikin

maara on saatu
pidettya kurissa,
havikin maara ei ole
iso.
Asiakastyytyvaisyys
kyselya ei ole tehty

resurssien puutteen
vuoksi.

Indikaattori s. 93

Hyte-kerroin (5317):
Kouluruokailusuositus.
Valvonta-aterioiden
maara
Asiakastyytyvaisyyskyse
ly joka toinen vuosi.

Havikin maaran
pieneneminen.

Lapset ja nuoret:
Verkkopuntari-ryhma:
vhteistyo etsiva
nuorisotyon,
fysioterapeutin, ja
ravitsemusterapeutin
kanssa ohjautuminen
liikuntaneuvontaan.
Alakouluikaisille
nykytila.fi,

Toteutui osin.
Lukuvuonna 2022-
2023 TUVA-
ryhman kanssa.
Osallistujia 5 nuorta.

Etsiva nuorisotyo
ohjannutn. 5
asiakasta

liilkuntaneuvontaan.

Asiakasmaarat,
Nykytila.fi,
Asiakastyytyvaisyyskyse
lyt joka toinen vuosi
nuorille.
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Kokoava-hanke.

Tyoikaiset:
Tyopaikkaruokaloita on
useassa kohteessa.

Toteutunut osittain.
Koulun ruokalassa

kay pieni maara
koulun ulkopuolisia
ruokailijoita.
Asiakastyytyvaisyys
kyselya ei ole tehty.

Asiakasmaarana ja
asiakastyytyvaisyyskysel
vlla joka toinen vuosi.

Ikaantyvat:

Ravitsemusinfotilaisuu-
det, materiaalien
jakaminen.

Kuntosaliryhmien
ravitsemuksien tarkistus
ja seuraaminen seka
materiaalien jako.

Toteutunut. Voi
hyvin-tapahtuma
syksylla 2024, jossa
aiheena ikaantyvan
ravitsemus.
Tuotannonohjaus-
liarjestelmasta
seurataan
ravitsemussuositust
en toteutumista.

Osallistujamaarat.

Asiakastyytyvaisyysky-
selyt joka toinen vuosi.

Tuotannonohjausjarjeste
Imasta nakee paivittain
ravintoainetiheyden ja
miten ne ovat
toteutuneet.

Kaikki ikaryhmat:
Ravitsemus- ja
ruokailusuosituksista
tiedottamista ja
koulutuksia varhaisesta
lapsuudesta alkaen koko
perheelle seka myos
ikaantyville.

Ei toteutunut.

Koulutusten ja
julkaisujen maara.
Pieneneeko havikin
maara.

Kaikki ikaryhmat:
Mallilautasen tekeminen
lounaalle navytille tai
valokuvana (joka
ikaryhmalle, keittio
henkilosto tai
tyontekijat).

Toteutunut.
Mallilautasia ollut
esilla
ruokalinjastolla.

Asiakastyytyvaisyys
kyselya ei
toteutettu.

Asiakastyytyvaisyysky-
selyt joka toinen vuosi.

Kaikki ikaryhmat:
Kansalaisopiston
ravitsemuskurssit.
Kurssien sisalto tehtava

Toteutunut osin.
Maksuttomilla
Ikaantyvien
yliopiston luennoilla

Kurssilaisten maara.
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vetovoimaiseksi ja
trendikkaaksi.

paljon
ravitsemukseen ja
terveyteen liittyvia
aiheita.

Kaikki ikaryhmat:
\Verkkopuntari-
toiminnan laajentaminen
eri ikaryhmiin.

Ei toteutunut.

\Verkkopuntaritoimintaan
osallistuvien ihmisten
maara.

Kaikki ikaryhmat:
Liikkuntaneuvonta:
Puheeksi ottaminen ja
neuvonta

Toteutunut.
Liikuntaneuvonnass
a keskustellaan

jokaisen asiakkaan
kanssa
ravitsemuksesta.

Ravitsemusneuvontaan
hakeutuvien asiakkaiden
maara.

Kaikki ikaryhmat:
Lahiruoka ja
ravitsemusterveyden
edistaminen kuntien
strategisina
painopisteina.

Lahiruoan tuottajien
yvhteismarkkinointi ja
[ahiruokarinki.

Toteutunut.
Perunat tulevat
l[ahikunnasta,
ohrasuurimot Keski-
Suomesta (kaksi
kertaa kuuden

viikon kiertavassa
listassa), Viitasaaren
muikkuja
lukukaudessa 2-3
kertaa.

Minka verran on
l[ahiruokaa tarjolla.

Kaikki ikaryhmat:
Yhteiset ruokailu-,
valipala-, kokkailu- ja
leipomispaivat myos
sivukylilla.

Valipala- ja
keittolounaspaivat
paivatoiminnan seka
mm. elakejarjestojen
ryhmissa, srk:n
aamupuurot.

Toteutunut
ruokailujen osalta.

Seurakunnassa
yhteinen aamupala
kerran kuussa.
Ikaihmisten
paivakeskuksella on
mahdollisuus
omakustanteiseen
lounaaseen arkisin.
Vuoden 2024
lounasmaarat s. 8

Osallistujien maara.

Kaikki ikaryhmat:

Toteutunut.

Maakunnallisen
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Kuntiin nimetty
ravitsemusterveyden
edistamisen vastuutaho
maakunnallisen
ravitsemussuunnitelman
soveltaminen
paikallisesti eri
ikaryhmiin.
Keski-Suomen
alueellinen
ravitsemisneuvottelukun
ta, jossa on mukana
kaikista Keski-Suomen
kunnista kaksi
edustajaa.

Viitasaarelta on
nimetty 2 henkil6a
Keski-Suomen
alueelliseen
ravitsemustyoryhma
an.

ravitsemussuunnitelman
arviointimittarit.

Kaikki ikaryhmat:
Tiedotteiden ja ohjeiden
jakaminen.

Toteutunut.
Vanhempainiltoja
luokittain ja
vuositasoittain,
missa erilaisia
ajankohtaisia asioita
luonteva ottaa esille.
Peruskoulussa

ravitsemus- ja
hygieniakasvatusta.

Jaettujen esitteiden
maara.

Mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Tehdyt toimenpiteet

Arviointimittarit

vaheneminen

Koulupoissaolojen

Ennaltaehkaiseva
toiminta

Kouluilla kaytossa
kaaviot, joilla

ja mista nahdaan
mita toimenpiteita

Vastuutaho

oppilashuollon kautta.

poissaoloja seurataan

poissaoloista seuraa.

sivistystoimi/koulu.

ohjeen mukaan.

Toteutunut. Seurataan

Indikaattorit s. 93

Hyte-kerroin
indikaattorit:
Oppilaiden
poissaolojen
seuraaminen
(indikaattori
5313),
koulutuksen
ulkopuolelle
jaaneet 17-24-
vuotiaat
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(indikaattori
3219).
Poissaolojen
maara.

(traumainformoitu
tyoote)

osaamista hyodennytty.

Toteutettu
Henkiloston varhaiskasvatus-
Tunnetaito- ja kouluttaminen. suunnitelma mukaisesti. |[Koulutetun
hyvinvointiosaamisen {Koulut, henkiloston
vahvistaminen varhaiskasvatus, Haapaniemen koululla |maara.
nuorisotoimi. oma hyvinvointisuunni-
telma
Toteutunut.
ey Yksittaisia
Henkiloston .
. kohdennettuja
) kouluttaminen. i Koulutetun
NEPSY-osaamisen koulutuksia mm. e
_ : Koulut, o henkiloston
vahvistaminen ) opistojen R
varhaiskasvatus, . . . maara.
) o henkilokunnille seka
nuorisotoimi. .
peruskoulujen
henkilokunnalle
Ymmarryksen
e e Toteutetaan
lisaaminen haitallisten e .
o Henkiloston varhaiskasvatus-
lapsuudenaikaisten i _
kouluttaminen. suunnitelman
kokemusten . . Koulutetun
) mukaisesti. e e
vaikutuksesta lasten henkiloston
. Koulut, e
ja nuorten ) maara.
. varhaiskasvatus, Perusopetuksessa
hyvinvointiin . .. .
nuorisotoimi. opiskeluhuollon

Koulunuorisotyon
vakiinnuttaminen

Koulunuorisotyon
kirjaaminen
nuorisotyontekijan
tehtavankuvaan
tiiviissa yhteistyossa
koulun kanssa.

Nuorisotoimi, koulut.

Toteutunut. Kaupungin
nuorisotyontekijan
tehtavakuvassa toiseen
asteen nuorisotyosta
vastaaminen.

Koulunuorisotyohon
saatu valtionavustus
kevaalla 2024,

aloitetaan 1.8.2025.

Kohtaamiset
koululla.
'Yhteisten
tapahtumien
jarjestaminen.
Nuorisotyohon
kaytetty tyoaika
kouluilla.

Koulun
hyvinvointisuunnitel-

Ennaltaehkaisevaa

toimintaa,

Toteutunut.

Haapaniemen koululla

Hyte-kerroin:

Kokee
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ma

hyvinvointitunteja
koulussa.

\Vastuu sivistystoimi.

oma hyvinvointisuunni-
telma.

Kouluilla on
hyvinvointitunteja.

Indikaattori s. 93

terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi, 8. ja
9. luokan
oppilaista
(indikaattori 286).
Hyvinvointituntie
n maara per
luokka.

Tehokas puuttuminen

Kiva koulu, koulun
hyvinvointitunnit.

Toteutunut.
Kiusaamistapaukset

Kiusaamistapaus-
ten maara.

koulukiusaamiseen \Vastuutaho selvitetaan KiVa Koulun [Kouluterveysky-
sivistystoimi. periaatteiden mukaisesti|sely.
Jopo-luokan
toiminnan ..
. . Toteutunut. Toiminta
jatkuminen.

Jopo-luokka

Peruskoulun
paattotodistuksen
saaminen.
\Vastuutaho
sivistystoimi.

jatkunut. Vuosittain n. 8
oppilasta. Kaikki ovat
saaneet
paattotodistuksen.

Valmistuneiden
maara.

Kulttuurikasvatus-
suunnitelma

Laaditaan kunnalle
kulttuurikasvatussuun
nitelma, joka koskee
kaikkia kouluasteita
tai jopa kaikkia
ikaryhmia.
\Vastuutaho
sivistystoimi yhdessa
jarjestojen ja muiden
toimijoiden kanssa.
Suunnittelutyohon
nimettava
koordinaattori seka
tyoryhma.

Ei toteutunut

Suunnitelman
valmistuminen.

Kulttuuriranneke
(Esimerkkeja
Kaikukortti ja
Kimmoke-ranneke)

Kulttuurirannekkeen
kayttoonotto,
esimerkiksi tiettyja
sosiaalietuuksia

saaville kaikkein

Ei toteutunut.

Liikuntapalveluissa
kaytossa Seniorikortti.

Seniorikortteja kaytettiin

Hyte-kerroin
indikaattori
(3984):
Kulttuuriin

osallistumisen
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vahavaraisimmille
kuntalaisille
(osallisuus).
Kulttuuriranneke
mahdollistaa
osallistumisen
kulttuuri- ja
liikuntapalveluihin
myos kaikkein
vahavaraisimmille
kuntalaisille.
\Vastuutaho
sivistystoimi/vapaa-
aika.
Suunnittelutyohon
nimettava
koordinaattori seka
monialainen
tyoryhma.

vuonna 2024 n. 200
kappaletta.

Indikaattori s. 94

kynnyksen
madaltaminen.

Monilukutaidon
tukeminen

Aineistojen suosittelu
ja vinkkaus.

Kirjaston kayton,
tiedonhaun, ja
medialukutaidon
opetus.

Kirjastokummitoimint
a (osallisuus).

Digineuvonta
(osallisuus).

Lukemiskulttuurin
edistaminen
varhaiskasvatuksessa
(satutuokiot,
tapahtumat).

Vastuutahona
kirjasto.

Toteutunut.
Monilukutaitotydlla ja
lukuharrastusta
tukemaan on laadittu
Kirjastopolku-
suunnitelma, jota
toteutetaan
yvhteistyossa
varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja
toisen asteen koulujen
kanssa. Suunnitelma
kattaa myos aikuisten
monilukutaidon (mm.
digitaidot) ja
lukuharrastuksen
tukemisen.

Lukutaitotyo on
\Viitasaarella ollut
erittain aktiivista.
\Vuonna 2024
jarjestettiin n. 120

Kavijat, kerrat.

Tapahtumien
lukumaara.
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aiheeseen liittyvaa
tapahtumaa
(satutuokiot,
kirjavinkkaukset,
lukupiirit, mediapajat
ym.).

Digiopastus on
kirjastolla saannallista.

Erityista tukea
tarvitsevien aktivointi
kirjastossa

Erityista tukea
tarvitsevien
tyollistamistoiminta
kirjastossa.

Vastuutaho
tyollisyysyksikko

Toteutunut. Tuettuja
tyollistettyja alle 5.

Tuettavien maara.

\VVammaisten ja/tai
erityista tukea

Toteutettu tapahtumien
ja harrastusten

nuorille/aikuisille

kartoitetaan taman
ryhman tarpeita
(osallisuus).

tarvitsevien nuorten yhteydessa. Osallistujien
i ) \Vastuutaho B e
tuettu osallistuminen . . Esteettomyys maara.
) ) nuorisotoimi. . .
nuorisotoimen mahdollisuuksien
toimintoihin mukaan.
Teetetaan
hyvinvointikysely
S vammaisille ja/tai
Hyvinvointikysely e .
. . erityista tukea
vammaisille ja /tai i , Kyselyyn
o tarvitseville i .
erityista tukea ) o Ei toteutunut. vastanneiden
, _ nuorille/aikuisille, e
tarvitseville , maara.
jonka avulla

Saannolliset
esteettomyyskartoi-
tukset

Kaupunki jarjestaa
saannollisesti
esteettomyyskartoitu
kset yhdessa
vammaisneuvoston
kanssa,
kartoituksessa

kaydaan lapi

Toteutunut osittain.
Kartoituksia ei ole
jarjestetty, mutta
seuraavat
Vammaiskortti- kohteet
ilmoitettiin esteettomiksi
kevaalla 2024:

- Viitasaari Areena

Kartoitusten
saannollisyys.
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esteettomyyteen
littyvat asiat
kaupungin palveluihin
ja tiloihin liittyen.

- Viitasaaren teatteri
- Uimahalli Simmari
- Lennatin

'Yhdenvertaiset
mahdollisuudet
kirjaston kayttoon

Kotipalvelu,

kirjastoautotoiminta,

omatoimikirjasto,

Pop up-kirjasto,
siirtokokoelmat.

Vastuutaho kirjasto.

Toteutunut.
'Yhdenvertaistavat
kirjastopalvelut ovat jo
vakiintuneet ja niiden
toiminta on saannollista
lukuun ottamatta pop
up-kirjastotoimintaa,
jota jarjestetaan
satunnaisesti erilaisten
tapahtumien
yvhteydessa.
'Yhdenvertaistavana
palveluna on ollut myos
aaneenlukutuokiot niin
kirjastolla kuin
palvelutaloissakin.

Kotipalvelukierros
liikuntarajoitteisille
asiakkaille n. joka neljas
viikko.

Omatoimikirjasto on
auki paivittain klo 7-21.
Kirjastoauto kay
saannollisesti kouluilla ja
paivakodeilla.

Siirtokokoelmia on
vanhusten hoito- ja
palvelupisteissa.
Kaikkien naiden
palvelujen kaytto on
tasaisen vilkasta.

Lainausmaarat
aluekirjastossa
2021: 155776

Kayntikerrat,
asiakkaat,
lainauskerrat,
autossa
tapahtuvien
tapahtumien ja
opastusten
osallistujamaarat,
opastuskerrat.
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2022: 163 097
2023: 161 402

Mielenterveys- ja
paihdeasiakkaiden
kohtaaminen,
syrjaytymisriskin
tunnistaminen

Mielenterveyden
ensiapu koulutukset.
Koko henkilosto.

Toteutunut osin.
\Varhaiskasvatuk-
sessa kohdennettuja
koulutuksia

Mielenterveyden
ensiapu
koulutuksen
kayneiden maara.

Mielen hyvinvoinnin
edistaminen
tyopaikalla

Kunta hakevat hyvan

mielen tyopaikka -
merkkia.
Keskushallinto/
henkilostopaallikko.

Ei toteutunut.

Hyvin mielen
tyOpaikaksi
profiloituminen.

Kansalaisopiston
jalkautuvat ryhmat

Kansalaisopiston jo
olemassa olevat
ryhmat esimerkiksi
vanhusten ja
vammaisten
asumisyksikoissa ja
kouluilla.

\Vastuu
kansalaisopisto.

Toteutunut. Ryhmia on
toteutunut vuosittain
vaihtelevasti
seuraavissa yksikoissa:
Haapaniemen koulu,
Toimintakeskus Kaisla,
Spesia, Savivuoren
asunnot, Wiitalinna,
Kuntoutuskeskus
Miekku, Helmiina,
Lehtola, Paivakeskus ja
vuodeosasto. Kursseja
keskimaarin
lukuvuodessa (liikkunta ja
musiikki) 12 kappaletta,
osallistujia
lukuvuosittain n. 50 (ei
netto).

Ryhmien maara,
osallistujien
maara.

Musiikki- ja
kansalaisopisto
tutuiksi matalalla
kynnyksella

Avoimet ovet eli
mahdollisuus
tutustua
kurssitarjontaan
maksuttomasti ns.
tutustumisviikkojen
aikana.

Toteutunut.
Musiikkiopistossa
maksuttomat
tutustumistunnit ennen
ilmoittautumisen
alkamista (kevaasta
2022 alkaen). Yhteensa
vuosien 2022-2024
aikana 63
viitasaarelaista on

kaynyt

Osallistujien
maara.
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tutustumistunnilla.

Kansalaisopiston
tutustumisviikolla
maksuttomia tunteja
tanssissa ja liikunnassa
seka avoimet ovet, jossa
mahdollisuus kokeilla
kadentaitoja.
Tapahtumaviikoilla
vuosittain satoja
osallistujia, esim.
vuonna 2024
liikuntaviikoilla 320
osallistujaa.

Musiikkiopistoon
matala kynnys

\Vapaaoppilaspaikkoja
vuosittain 8,
myonnetaan
taloudellisin tai
sosiaalisin perustein
hakemuksesta
(osallisuus).

Toteutunut.
Myonnetaan vuosittain
hakemusten perusteella.
Joka vuosi on anottu ja
myonnetty
vapaaoppilaspaik-

koja joko koko
lukuvuodeksi tai
lukukaudeksi.

\Vapaaoppilas-
paikkojen
kayttaminen.

Kansalaisopiston
matala kynnys

Kansalaisopistolla
tietyilla kursseilla
alennettu hinta
senioreille,
elakelaisille,
maahanmuuttajille ja
tyottomille
(osallisuus).

Toteutunut. Vuosien
2021-2024 valilla 313
opiskelijaa (ei netto) ja
lisaksi Vireytta paiviin-
kurssi paivakeskuksella
(osallistujia 10-15/
kerta)

Alennetuilla
hinnoilla olevien
kurssien maara,
osallistujien
maara.

Ammattiin tahtaavaa
koulutusta erityista
tukea tarvitseville

Spesian kayneille
oppilaille
mahdollisuus
suorittaa jotain
tutkinto-opintoja
esim. ammattikoulun
puolella.

Ei toteutunut.

Tarjolla olevien ja
suoritettujen
tutkinto-opintojen
maara.
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Vanhemmuuden vahvistuminen

Toimenpiteet ja

vhdessa asiakkaiden
kanssa.

Avoimeen vakaan
osallistui keskimaarin
16 lasta / kuukausi
vuonna 2024,

Tavoite Tehdyt toimet Arviointimittarit
vastuutaho
Toteutunut.
\Varhaiskasvatuksen
Perhekeskukselle sosionomin tyopanos e
. . Kavijakerrat,
luodaan riittavat 100 % avoimessa ) ) .
e . . |asiakkaiden maara,
Perhekeskuksen [toimintaedellytykset, |varhaiskasvatuksessaja| . )
.. . e asiakkaiden
toiminta toimintaa kehitetaan |perhekeskuksessa.

osallistaminen
kehittamistoimintaan.

Lapset puheeksi-
menetelman
kayttaminen
osana perheiden
kanssa tehtavaa
vhteistyota

Henkiloston
kouluttaminen ja
menetelman kaytto.
\Vastuutahot koulut ja
varhaiskasvatus.

Toteutunut. Kaikki
varhaiskasvatuk-

sen tyontekijat
koulutettu.

Lapset puheeksi —
menetelmaa tarjotaan
vasun yhteydessa,
toteutuu hyvin.
Perusopetuksessa
tarpeen mukaan.

Koulutetun
henkiloston maara.
Tarjottujen ja
toteutuneiden lapset
puheeksi
keskustelujen ja
neuvonpitojen maara.

Tiedon lisaaminen
vanhemmille

Vanhempainilta
paihteisiin liittyen.
\Vastuutahot koulut ja

Toteutunut. OPS:n
sisaltojen mukaisesti.
\Vanhempainilloissa
asiana esilla painottuen

Vanhempainiltaan

asiakasperheiden

Ly e i ehkaisevan . osallistuneiden maara.
paihteista } kulloinkin
paihdetyon . .
. . ajankohtaiseen
koordinaattori. .
paihdeasiaan.
Lasten ja nuorten
psykologin
konsultaatiopalvelun ) i
. e Toteutunut osin. Konsultaatiopalvelun
\VVarhainen sailyminen. ) } N I
. C Yhteiset moniammatilli- fsailyminen.
puuttuminen Yhteistyon ) )
Iy . el set palaverit varhais-
huolitilanteissa sailyminen e e
o kasvatuksessa 'Yhteistyon sailyminen.
sosiaalitoimen kanssa
yvhteisten
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kanssa.
Yhteistyon
sailyminen
terveydenhuollon
kanssa yhteisten
asiakasperheiden

kanssa.

Kuntalaisten oman vastuun vahvistuminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Tehdyt
toimenpiteet

Arviointimittarit

Nuorten
osallistaminen
hyvinvointia
edistavaan
toimintaan

Nuorisovaltuuston

(osallisuus).

aseman vahvistaminen

Vastuutaho sivistystoimi.

Toteutunut.
Nuorisovaltuuston
asema vahvistunut.
Lausuntomenettely,
yhteiset tapahtumat
mm. Pride.

Nuvan kokousten
maara

2021: 10

2022: 10

2023:9

2024: 10

Nuvan jarjestamien
tapahtumien maara
2021:5

2022:5

2023:5

2024: 2

Nuvan jasenien
maara: 12

Nuvan kokousten
maara.

Nuvan jarjestamien

Nuvan jasenien
maara.

tapahtumien maara.

'Yhteiset talkoot

vhdistysten kanssa
kaikille kuntalaisille
avoimia talkoopaivia
(osallisuus).

Kunta jarjestaa yhdessa

Ei toteutunut.

Talkootapahtumien
maara, osallistujien
maara.

Kulttuurikahvila

Kuukausittain
jarjestettava

Ei toteutunut.

Tapahtumien
lukumaara,
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kulttuurikahvila
kiertavissa toimipaikoissa
(kirjasto, nuorisotila,
kaupungintalo, ulkotilat
tms).

Toiminta avointa ja
maksutonta kaikille
kuntalaisille (osallisuus).
Vastuu yksittaisista
tapahtumista aina
kulloisenkin
jarjestamispaikan
henkilostolla.
Kokonaisvastuu/koordinoi
nti kulttuuritoimi.
Koordinointiin nimettava
henkilo.

osallistujamaara.

Nuorten
osallistaminen
kirjastossa

Nuorten osaston
uudistaminen
vhteistydssa nuorten
kanssa (osallisuus).
Vastuutaho kirjasto,
tarvittaessa mukana
myO0s nuorisotoimi.

Toteutunut osin.
Nuorten osaston
uudistaminen ei ole
toteutunut, mutta
osallistamista on
toteutettu esim.
Lukukoukku-
hankkeessa, jonka
sisaltoon nuoret
ovat paasseet
vaikuttamaan.

Vaikuttavuus.

Kirjaston yhteistyo
jarjestojen kanssa

Yhteiset tapahtumat ja
tempaukset.

Tilojen tarjoaminen
jarjestojen toimintaan
(osallisuus).
\Vastuutaho kirjasto.

Toteutunut. Mm.
erilaiset
yleishyodylliset
jarjestot ovat
\voineet jarjestaa
kirjastossa omia
tapahtumiaan.

Jarjestot (mm.
Sydanyhdistys)
pitavat kirjastossa
n. 10 tapahtumaa
vuodessa.

Kavijat, kerrat.

Tapahtuminen
lukumaara.
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Hyvantekevaisyy-
den lisaantyminen

Hyvantekemiseen
kasvaminen jo pienesta
pitaen, hyvantekemiseen
kannustaminen kaikissa
ikaryhmissa (osallisuus).
Helppoja tempauksia,
joissa kynnys lahtea
mukaan mahdollisimman
matala (esimerkiksi
kaupungin, seurakuntien,
jarjestojen yhdessa
organisoima Ulkoiluta
vanhusta paiva).

Hykari-hanke.

Toteutunut.
Viitasaari oli
mukana Hykari -
hankkeessa (2022-
2024), jonka aikana
koulutetaan
vapaaehtoisia
hyvinvointikavereita
eli Hykareita
paikkakunnalla
asuvien ikaihmisten
avuksi. Mukana oli
my0s Viitasaaren
seurakunta.
\Vapaaehtoisten
koulutuksia
jarjestettiin 2,
Lainaa aikaa-
kampanjoita 3.

Peruskoulut
mukana mm.
Joulupostia
ikaihmisille-
tempauksessa seka
vanhusten
ulkoilutapahtumissa

Tapahtumien/tem-
pauksien maara,
vapaaehtoisten
maara.

Kansalaisopiston
kurssitoivekyselyt

Kerataan toiveita
kansalaisopiston
kursseista (osallisuus).

Toteutunut. Kysely
tehdaan vuosittain
sosiaalisessa
mediassa. Lisaksi
kurssitoiveita tulee
puhelimitse ja
sahkopostilla.

Kyselyn tekeminen.

Yksinaisyyden lieventaminen (ikaantyneet)

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Tehdyt toimenpiteet

Arviointimittarit

Yksinaisyyden
ehkaisy
koulussa

Kaveripenkki kaikkiin kouluihin.
Vastuu koulut.

Ei toteutunut.

Kaveripenkkien
maara.
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Ystavatoiminta
ikaihmisille ja
erityista tukea
tarvitseville

Lukiolle kurssi
ystavatoimintaan liittyen
vhteistydssa SPR:n
ystavatoiminnan kanssa
(osallisuus).

\Vastuutaho lukio seka SPR.

Ei toteutunut
lukiokurssina. SPR:lIa

on ystavatoimintaa.

\Vapaaehtois-
ten maara.

Osallistuminen
toimintoihin
etana

Etaosallistumismahdollisuuksie
n huomioiminen laajasti
kaikissa kunnan
tapahtumissa/toiminnoissa
(osallisuus),

esim. Musiikkiopiston
konsertin voi striimata ja
kirjaston digikummi voi menna
padin kanssa sairaalaan
nayttamaan striimia.

Toteutunut. Korona-
aikana ja sen
jalkeisina vuosina
konsertteja striimattiin
enemman. Nyt
striimausta
vahemman, mutta
esim. vuoden 2024
kevatkonsertti on
katsottavissa
'YouTubesta.
Kanavalla on myos
muita
konserttitallenteita.

Tietyissa
kansalaisopiston
ryhmissa on
mahdollisuus
etaopetukseen, esim.
kielet ja Alexander-
tekniikka. Motti-
hankkeen myota
etaopetusmahdolli-
suuksia ja -materiaalia
on tarkoitus lisata.

Striimattujen
tapahtumien
maara.

Kirjaston
tapahtumatuo-
tanto

Kirjallisuus-, digi- ja muut
tapahtumat.
Harrastuspiirit.
\Vastuutaho kirjasto.

Toteutunut. Kirjastolla
jarjestetty mm.
digitukitapahtumia,
kirjailijavierailuja ym.
kirjallisuus- ja
medialukutaitotapahtu
mia. Lukupiiri ja
kasityopiiri
kokoontuvat kirjastolla
saannollisesti.

Kavijat, kerrat.
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Tapahtumia yhteensa
n. 30-50 vuodessa.

Kirjaston
kotouttamis-
toiminta

Kielikahvila/vertaisryhmat.
Vieraskieliset tapahtumat

lapsille.

\Vieraskielisen aineiston
hankinta.
Kotouttamishanke.
\Vastuutaho kirjasto.

Toteutunut. Kirjastolla
oli vuosina 2023-
2024 Kohtaa ja
kotiudu -hanke, jonka
puitteissa voitiin
jarjestaa kielikahviloita
ja muuta
kotoutumistoimintaa.
Vieraskielisita
aineistoa hankittiin
saannollisesti.

Kohtaa ja kotiudu-
hankkeen aikana
toimintaa oli runsaasti,
mutta saannolliseen
kotouttamistoimintaan
kirjaston resurssit
eivat riita.

Kielikahvilassa 7-10
osallistujaa.

Elamani ruuat -
tapahtuma toteutettiin
yvhdessa kirjaston,
\Viitasaaren kaupungin
ja Viitasaaren
seurakunnan kanssa
20.3.2024. Osallistujia
n. 50.

Kavijat, kerrat,
lainaustilastot,
vaikuttavuus.

Paivakeskuk-
sen toiminnan
turvaaminen

Paivakeskuksen toiminnassa

tulee olla yhteista
virkistystoimintaa.
Toimintaan tulee pystya

osallistumaan myos syrjakylilta

eli tarvitaan kyyditys
(osallisuus).

Toteutunut. Avoin
paivatoiminta jatkoi
kaupungin omana
toimintana kevaalla
2023. Toimintaa on
ollut arkisin klo 10-15.
Kylakyydeilla on ollut

mahdollista paasta

Virkistystoi-
minnan maara,
osallistujien
maara.
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mukaan toimintaan ja
paivatoimintaa on
aloitettu viemaan
sivukylille syksylla
2024.

Osallistujien maara
vuodelta 2024 5. 8

Musiikkiopis-
ton konsertit

Maksuttomat, kaikille avoimet
oppilaskonsertit (osallisuus).
Vastuu musiikkiopistolla.

Toteutunut. Vuosittain
n. viisi
oppilaskonserttia
teatterilla, Areenalla
tai seurakuntatalolla.
Taman lisaksi muista
konsertteja ja
esiintymisia eri
tilaisuuksissa, kuten
Opistot soi Pakella! -
konsertit
kauppakeskuksissa,
joulutorilla ja muissa
tilaisuuksissa. Lisaksi
kansalaisopistolla on
omia konsertteja seka
yhteisia konsertteja
musiikkiopiston
kanssa.

\Vuosittainen
osallistuja-
/kavijamaara useita
satoja.

Konserttien
maara,
osallistujien
maara.

lkaihmisten
toiveiden
selvittdminen

Kartoitetaan ikaihmisten
toiveita heille tarjottavan
toiminnan suhteen, millaiselle
toiminnalle olisi tarvetta,
kuinka voitaisiin tukea
aktiiviseen toimintaan ja
osallistumiseen, miten tukea
kokemusta tarpeellisuudesta
(osallisuus).

Toteutunut. Palvelujen
tarvetta on kartoitettu
saannollisesti mm.
vuosittaisella
asiakaskyselylla,
mutta erillista
ikaihmisten
toivekartoitusta ei ole
toteutettu.

Kartoituksen
valmistuminen,
vastanneiden
maara.
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Palvelutoiveisiin on
pyritty vastaamaan.
Esim. kirjaston
kotipalvelua on
kehitytty toiveiden
pohjalta.

Paivakeskuksella
kerataan toiveita
saanndllisesti ja
avoimen
paivatoiminnan
ohjelmaa
suunnitellaan toiveita
kuunnellen.

Aktiivinen toiminta kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi HYTE-

kertoimeen perustuvan valtionosuuden lisdosan mukaisesti

Indikaattori

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikdista (3959)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(286)

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokasuositusta koululounaan ja
vdlipalojen jarjestamisessa (5317)

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit (5316)

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-
vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta.
(3219)

Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluympariston
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus, %
kouluista (5309)

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja

2022
Viitasaari 305,8
Keski-Suomi 360,6
Viitasaari
Keski-Suomi
Viitasaari 93
Keski-Suomi 81
Viitasaari 0
Keski-Suomi 59
Viitasaari 11,6
Keski-Suomi 7.3
Viitasaari 7
Keski-Suomi 65
Viitasaari 100

2023
3253

348,3
29,4
26,0

0

10

86
68
8,5
7,2

100

88

100

2024

10

86

68

100

88

100
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kehittamisessa hyodynnetdaan asukasraateja

ja foorumeja (5335)
Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa maaritellaan

talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan

vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista
(5331)

Kunnan tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen (5330)

Kunnassa jarjestetadan kohdennettuja
liikkumisryhmia liikkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja vuorille
(5327)

Kunnassa toimii erikseen nimetty
asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota (5333)

Kunnassa toimii liikunnan edistamista
kasiteeleva poikkihallinnollinen tyéryhma
(5328)

Kunta kutsuu saannollisesti koolle
liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen (5321)

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta (3984)

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa (5323)

Liikunnan edistamisesta vastaavat
viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin (5320)

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa
seurataan koko koulussa (5313)

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta (234)

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

Viitasaari

Keski-Suomi

77

100

76

100

41

100

86

100

91

100
82
100

77

14

29

100
41
93
73
1,5

3,1

86

100

82

100

55

100

86

100

95

100
82
100

77

14

29

100
41
100
83
1,4

2,7

86

100

82

100

55

100

77

100

95

100

100

100

95

14

100

68

100

73

100

83
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Tyokyvyttomyyseldkettad saavat 25-64- Viitasaari 10,9 10,8
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

(306) Keski-Suomi 6,8 6,6

Valtuustolle raportoidaan vuosittain Viitasaari 100 100 100

vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista . .

muutoksista (5336) Keski-Suomi 55 68 68

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (3906) Viitasaari 29,7
Keski-Suomi 18,6

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkdisevan pdihdetyon rakenteet

Ehkaisevalla paihdetyolla edistetaan terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkaisemalla
seka vahentamalla paihde- ja pelihaittoja seka vahvistamalla suojaavia tekijoita. Ehkaiseva
paihdetyo on kunnan lakisaateinen tehtava (laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
523/2015), joka linkittyy olennaisesti hyvinvoinnin edistamiseen. Lain mukaan kunnassa
tulee olla nimettyna toimielin, jonka vastuulla on mm. esittaa ja edistaa ehkaisevan
paihdetyon toimia kunnan hallinnossa (mm. liikkunta- ja nuorisotoimessa) seka huolehtia
paihdeolojen seurannasta ja tiedostuksesta.

Vuoteen 2022 asti ehkaisevan paihdetyon toimielimena toimi Wiitaunionin
perusturvalautakunta ja vuoden 2023 ajan Wiitaunionin sivistyslautakunta. Vuodesta
2024 eteenpain Viitasaaren hallintosaannon mukaisesti ehkaisevan paihdetyon
toimielimena toimii sivistys- ja hyvinvointilautakunta.

Ennen vuotta 2023 Wiitaunionin ehkaisevan paihdetyon tyoryhma oli perusturvan
alaisuudessa. Ehkaisevan paihdetyon tyoryhman puheenjohtajuus ja koordinointivastuu
siirtyi hyvinvointialueuudistuksen jalkeen kunnalle. Vuodesta 2023 alkaen
puheenjohtajana on toiminut Pihtiputaan hyvinvointikoordinaattori. Viitasaarelle
perustettiin oma ehkaisevan paihdetyon tyoryhma vuodesta 2025 alkaen.

Ehkéisevan paihdetyon suunnitelma 2021-2024

Vuosien 2021-2024 Wiitaunionin ehkaisevan paihdetyon suunnitelma on laadittu alueen
asiantuntijoiden ja toimijoiden nakemysten ja tilastotietojen perusteella. Suunnitelmaan on
kirjattu seuraavat toimenpiteet:
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1. Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan mahdollisimman varhain ne lapset, jotka
kohtaavat kotonaan paihdeongelmia. Yhteistyo neuvolan, ennaltaehkaisevan
lastensuojelun ja perhekeskuksen kanssa on olennaista, jotta voidaan tarjota tukea
vanhemmuuteen matalalla kynnyksella.

2. Oppilaitoksissa ehkaiseva paihdetyo on osa oppilas- ja opiskeluhuoltoa.

3. Vapaa-ajan yhteisoissa on mahdollisuuksia paitsi varhaisen tunnistamisen ja tuen
tehostamiseen niin myos haittojen ehkaisyn ja paihteettomyyden tukemiseen.

4. lkaantyneiden ehkaiseva paihdetyo.

Toimenpiteiden toteutuksesta

Kynnyksettomana peruspalveluna paivakoti on luonteva paikka kohdata ja tukea perheita
kokonaisvaltaisesti. Pedagogisen tyon lisaksi varhaiskasvatuksessa voidaan tehda tarkeaa
vanhemmuuden tukityota ja ennaltaehkaisevaa hyvinvointityota. Perheiden paivittainen
kohtaaminen ja tukeminen mahdollistuu varhaiskasvatuksen moniammatillisella
osaamisella ja toimivalla verkostoyhteistyolla muiden lapsiperhepalveluiden kanssa.

Yhteisollisessa oppilas- ja opiskeluhuollossa voidaan kasitella ehkaisevan paihdetyon
asioita yleisella tasolla. Moniammatillinen yhteistyo on tarkea osa oppilas- ja
opiskeluhuoltoa.

Vapaa-ajan palveluissa ehkaisevaa paihdetyota tehdaan nuorisotoimessa aktiivisesti.
Etsiva nuorisoty0, nuorten tyopaja ja perusnuorisotyo tekevat ehkaisevaa paihdetyota
paivittain mm. kohtaamalla nuoria ja tarjoamalla tekemista vapaa-ajalle. Viitasaarella aloitti
2024 Kulttuuritalo Kartano -hanke, joka tarjoaa kaikenikaisille avointa kulttuuritoimintaa,
mm. tyOpajoja ja tiloja erilaisten harrastusryhmien kayttoon.

Ikaantyneiden ehkaisevaa paihdetyota tehdaan avoimessa paivatoiminnassa koetun
yksinaisyyden vahentamiseksi seka tuomalla paiviin tekemista ja kohtaamisia. Lisaksi
kaupunki tekee aktiivista yhteistyota seurakunnan ja hyvinvointialueen kanssa viemalla
avointa paivatoimintaa sivukylille. Kansalaisopistolla ja liikkuntapalveluilla on tarkea rooli
ikaantyneiden ehkaisevassa paihdetyossa tarjoamalla monipuolista harrastustoimintaa.
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Keskeiset opit valtuustokaudelta 2021-2025

Kunnalla on yhdessa hyvinvointialueen, jarjestojen ja seurakunnan kanssa merkittava
tehtava varmistaa yleisen hyvinvoinnin edellytykset. Kunnan tehtaviin kuuluu mm.
hyvinvointia tukevan elinympariston, palveluiden saatavuuden ja saavutettavuuden
varmistaminen. Osallisuuden ja yhteisollisyyden kokonaisuudet liittyvat laheisesti kuntien
toimintaan. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on kyse ennen kaikkea

ennaltaehkaisevan tyon kokonaisuudesta.

Kulunut valtuustokausi on opettanut paljon hyvinvoinnin edistamisen tyon laajuudesta.
Ennen hyvinvointialueita kaupungin hyte-tyo nahtiin paaasiassa perusturvan asiaksi. Kun
hyvinvointialueet aloittivat toimintansa kevaalla 2023, kunnan vastuu hyvinvoinnin
edistamisesta ei siirtynyt hyvinvointialueille hoitohenkilokunnan mukana. Kaupungin
hyvinvoinnin edistamisen tyo kuuluu kaikille palvelualueille ja sen tulee olla vahvasti
mukana strategiassa. Viitasaaren kaupungissa hyvinvointityolle on hyvat puitteet ja
resurssit. Tulevaisuudessa poikkihallinnollista yhteistyota tulee lisata ja vahvistaa
kaupungin sisalla hyvinvointialuetta ja jarjestoja unohtamatta. Hyvinvointialue tarjoaa
kaupungin hyvinvointityolle asiantuntemusta ja tukea. Tulevan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmaa rakennettaessa onkin hyva ottaa huomioon hyvinvointialueen

suunnitelma. Talldin hyte-tyon suuntaviivat ovat samansuuntaiset.

Viitasaaren kaupunki on panostanut runsaasti liikunnallisen elamantavan edistamiseen
kuluneella valtuustokaudella. Uusia liikkuntapaikkoja on rakennettu, mm. ulkokuntosali seka
alysali yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa seka rakennettu kevyen liikenteen vayla
Isoaholle. Kansalaisopisto on tarjonnut laajasti ja runsaasti erilaisia liikkuntakursseja, ja
Haapaniemen koululla aloitettiin hanke Move! -tulosten parantamiseksi. Liikuntaneuvonta-
hanke loppui vuonna 2024, mutta liikuntaneuvontaa tarjotaan jatkossa kaupungin omana
palveluna. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen 2030 Valtioneuvoston
periaatepaatoksen (2021) toisen painopisteen mukaan ihmisille hyva arkiymparistd on
terveellinen, kun se kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja antaa yhdenvertaiset
mahdollisuudet liikkumiseen ja lahiluonnosta seka kulttuuriymparistosta nauttimiseen.
Viitasaarella liikunnalliset puitteet ovat hyvassa kunnossa. Tulevalla valtuustokaudella on
syyta keskittya hyvien kaytantojen ja liikuntapaikkojen yllapitamiseen seka jatkaa

lilkunnallisen elamantavan edistamista.
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Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025 on ollut todella laaja ja sisaltanyt monia
tavoitteita ja toimenpiteita. Viitasaaren kaupunki on panostanut hyvinvoinnin edistamiseen
ja monia tavoitteita on saavutettu. Tulevana kautena hyvinvointityo olisi hyva suunnata
erityisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin seka mielenterveyden tukemiseen ja
vahvistamiseen. Vuoden 2023 kouluterveyskysely osoitti, etta lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin seka osallisuuden kokemus on heikentynyt. Mielenterveyden merkitys
yhteiskunnassa on kasvanut ja muuttuvassa ymparistdossa hyva mielenterveys on yksilolle
yha tarkeampi voimavara. Mielenterveys vaikuttaa olennaisesti fyysiseen terveyteen ja on

valttamaton yleisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perusta.

Hyvinvoinnin edistamisen ty0 on pitkajanteista tyota. Kaupunkilaisten hyvinvoinnista
saama hyoty on keskeinen taloudellinen tekija, jonka tulisi kannustaa kaupunkia
panostamaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen. Vaeston hyvinvointi
on edellytys hyville opiskelu-, tyo- ja toimintakyvylle seka kestavalle talouskasvulle.
Kaupungin panostukset asukkaidensa hyvinvointiin tulisikin nahda investointeina, joilla

parannetaan paitsi asukkaiden hyvinvointia, mutta myos kaupungin kestavaa taloutta.
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